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RESUMO

O saber dos povos tradicionais € o resultado da vivéncia e historia das
comunidades, que incentivadas pelo instinto de sobrevivéncia, buscaram mecanismos
de suprir todas as suas precisdes essenciais. Desse modo, as plantas possuem papel
fundamental para a manutencéo da vida, uma vez que a partir delas, provimentos de
alimentacfes, vestimentas, ferramentas, matérias-primas e remeédios podem ser
obtidos. Por isso, € notavel que o uso das plantas medicinais por essas populactes é
comumente empregado no dia a dia, dado que elas possuem habilidades terapéuticas
confirmadas, oferecendo assim, beneficios a salde através das extensas
possibilidades de tratamentos a diversas doencas. Contudo, é importante ressaltar
gue por se referir de espécies em complexidade de substancias, o uso inadequado
pode causar prejuizos ao consumidor. Sobre essa vertente, o objetivo desse estudo
estd em descrever as plantas medicinais mais utilizadas no cotidiano desses povos
no processo de combate as enfermidades, assim como seu manuseio, além disso,
procurando identificar potentes propriedades naturais encontradas na regido que
podem ser a base para a criacado de novos medicamentos e promissores para avangos
cientificos. Como metodologia para a realizacdo desta monografia, sistematizou-se
com a aplicacdo de uma pesquisa de campo voltada para o estudo de caso com
abordagem qualitativa revisando minuciosamente o tema. A vista disso, chegou-se a
conclusdo de que evidéncias estdo cada vez mais vigorando para reafirmar as
riqguezas presentes na flora amazbnica, em que bens locais preciosos como jambu,
acai e o 6leo de copaiba sdo detentores de componentes valiosos que valem o
investimento em pesquisas aprofundadas a fim de garantir novas formulacdes em
farmacos. Para mais, é imprescindivel que os tradicionais sejam reconhecidos por
grandes contribuicdes para o conhecimento, de maneira que mais analises sejam
executadas para que estes tenham aporte teérico seguro, dado que grande parte do

gue se tem de embasamento se deu por meio da experiéncia.

Palavras-chave: Plantas medicinais. Povos tradicionais. Conhecimento.

Saude. Tratamentos.



ABSTRACT

The knowledge of traditional peoples is the result of the experience and history
of communities that, driven by their survival instinct, sought ways to meet all their
essential needs. Thus, plants play a fundamental role in maintaining life, since they
can be used to provide food, clothing, tools, raw materials and medicines. Therefore,
it is notable that the use of medicinal plants by these populations is commonly
employed in their daily lives, given that they have proven therapeutic abilities, thus
offering health benefits through the extensive possibilities of treating various diseases.
However, it is important to emphasize that, because these species contain complex
substances, improper use can cause harm to the consumer. In this regard, the
objective of this study is to describe the medicinal plants most used in the daily lives
of these people in the process of combating diseases, as well as their handling, in
addition to seeking to identify powerful natural properties found in the region that can
be the basis for the creation of new medicines and promising scientific advances. The
methodology for this monograph was systematized by applying field research focused
on case studies with a qualitative approach, thoroughly reviewing the topic. In view of
this, it was concluded that evidence is increasingly valid to reaffirm the riches present
in the Amazon flora, in which precious local goods such as jambu, acai and copaiba
oil are holders of valuable components that are worth investing in in-depth research in
order to guarantee new formulations in pharmaceuticals. Furthermore, it is essential
that traditional products be recognized for their great contributions to knowledge, so
that more analyses are carried out so that they have a solid theoretical basis, given

that much of what is supported by experience.

Keywords: Medicinal plants. Traditional peoples. Knowledge. Health.

Treatments.
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1 INTRODUGAO

A utilizagao de plantas medicinais tem ganhado espacgo no rol de tratamentos
de diversas patologias, justificado por efeitos evidentes somado aos reduzidos indices
de toxicidade atrelados. Levando em consideragéo, a extensa floresta posicionada em
territério brasileiro, a reputada Amazdnia carrega o privilégio de ser o bergo da maior
parte das espécies mais valorizadas, e em razédo disso, um enorme acervo cultural e
cientifico pode ser encontrado. Ademais, mesmo que a mata abranja uma vasta
porcao da area, existem muitas familias que residem e dependem dessa para
sobrevivéncia. Isto €, por estarem em contato direto com o meio natural, esses povos
tradicionais detém de um amplo conhecimento no tocante ao manejo da vegetagao.

A populagédo convencional é dotada de costumes e regada por uma heranga
cultural fortemente estabelecida, habitos esses que implicam diretamente no
manuseio e preparacgdes de receitas a base de plantas para terapia de enfermidades.
Posto isto, todo o legado do saber esta alicercado apenas em inumeros experimentos
com resultados positivos alcangados e posteriormente, repassados de modo
geracional. Assim, esses nao se limitam pela falta de aporte cientifico, ja que estes
sao impulsionadores da propria ciéncia com os entendimentos que adquiriram ao logo
dos anos.

Dessa forma, pretende-se compreender e analisar os saberes dos povos
tradicionais ribeirinhos, determinando objetivos para conhecer e descrever as plantas
mais utilizadas rotineiramente com finalidades terapéuticas, argumentar questdes
ambientais voltadas para o maneio da flora regional e amazénica para preparagdes
medicinais, identificar doengas passiveis de tratamento e analisar riscos devido ao
uso inadequado das ervas em receitas.

O fundamento para desenvolver uma perspectiva sobre as plantas medicinais
e 0 saber de povos tradicionais ribeirinhos no municipio de ltaituba-PA, esta em
destacar os potenciais medicinais descobertos em meio a natureza, principalmente,
na regiado, explorando assim, o dominio dos antigos sobre a pauta, que mesmo depois
de muitas contribuicdes, ainda ha muito para ser entendido e extraido desses. Vale
ressaltar, que essa vertente é de grande valia para o estimulo de agbes voltadas a
sustentabilidade, o reconhecimento da identidade das comunidades locais e a

incitacado para inovagdes no mercado farmacoldgico.
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Sobre esse ponto de vista, o presente trabalho esta disposto em torno um
estudo de caso com o alvo de examinar intrinsecamente os sujeitos da pesquisa, por
meio da abordagem qualitativa para melhor exatiddo dos dados e posterior
positividade no apuramento das conclusdes. Logo, todas as técnicas aplicadas para
a composic¢ao deste projeto foram regidas por um planejamento sistematico.

Para manter a organizagao dessa elaboragcdo, o ordenamento situou-se em
cinco capitulos diferentes. E em primeiro lugar, a parte introdutéria em que fora
apresentado o contexto a respeito da tematica, assim como os objetivos pré-
estabelecidos e a razédo pela qual esta justificado. Para segunda analise, na
fundamentacao tedrica encontra-se a ideia desenvolvida a partir da concepcgao de
varios autores, seguido posteriormente da metodologia para esclarecimento dos
conjuntos de procedimentos adotados para colhimento de informagdes e critérios para
inclusdo. Por conseguinte, no quarto segmento, onde os resultados foram expostos e
argumentados, e em seguida, para conclusao o desfecho com as respostas para os

objetivos inicialmente tragados.
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2 FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 AS PLANTAS MEDICINAIS EM UM CONTEXTO HISTORICO

Sempre buscando um meio de sobrevivéncia, o ser humano busca
alternativas de se manter em plenitude por onde passa; mesmo que para sobreviver,
este tenha enfrentado varios desafios, a iniciar pela moradia. O nomadismo se tornou
comum entre os primordios, uma vez que usufruiam temporariamente daquilo que a
natureza lhe proporcionara (sem esforcos de manutencdo e melhoria da terra) e
guando os recursos iam esgotando, caminhavam para outro destino.

Vale ressaltar, as fontes naturais como plantas de pequeno e alto porte que
serviam nao apenas para alimentacdo, mas também para outras funcées como, a
utilizacdo de caules das arvores para constru¢cdes de moradias e ferramentas, além
das fibras e folhas para a confeccao de vestimentas e cobertores. Ademais, a busca
por alimentacdo se tornou outro desafio, uma vez que precisaram aprender a lidar
com os tempos e formas de cultivo do solo, além da necessidade de cagar animais
para consumo fora do meio de moradia para manter o sustento no seio familiar.

Embasado nessa vertente, Almeida (2011, p. 35) afirma: “Certamente surgiu,
a medida que tentava suprir suas necessidades basicas, através das casualidades,
tentativas e observacoes [...]", por isso, € importante frisar que nem sempre as pessoas
obtiveram as informacdes sobre a natureza que se tem atualmente, mas foram
adquirindo o entendimento conforme experimentavam e testavam suas a¢des na vida
cotidiana.

Reafirmando o que se sabe sobre a constru¢cdo do conhecimento, pode-se
dizer que as inUmeras tentativas de extrair propriedades peculiares do meio ambiente
vem desde o principio, em que os homens primitivos jA eram conhecedores de
corantes a base de vegetais para simplesmente fazer contagens do tempo ou
ilustracbes de histérias e mitos nas paredes das cavernas. Logo, como
essencialmente dependiam da natureza para sobrevivéncia, o uso de plantas com fins
curativos era frequente.

Com o passar dos anos, € notério a evolugcdo na percepcdo da humanidade
sobre os beneficios e perigos que 0s meios naturais podem trazer. A exemplo, pode
ser citado uma das civilizagdes precursoras no saber e desenvolvimento medicinal, os

egipcios.
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O Egito Antigo possuia amplos jardins com variadas espécies de plantas
medicinais que, com um solo rico de nutrientes trazidos pelo rio Nilo, serviam
para fazer varios medicamentos e por¢des benfazejas. A sua farmacopeia era
muito ampla e variada em ervas medicinais, mas havia também as
venenosas. No Papiro de Ebers, conhecido como o papiro farmacéutico,
estdo descritas cerca de 700 a 900 formulas magicas, drogas e descricdes
de tratamentos médicos, preservando um registro volumoso da medicina
egipcia. Também contém varios encantamentos para afastar espiritos maus,
causadores de males e doencas (DA SILVA e RUFINO, 2017, p. 3).

A partir disso, evidencia-se a ligacdo entre religido, cultura e saude que
sempre andaram lado a lado em um contexto histérico. Portanto, dentro do aspecto
cultural, a préatica do ritual de mumificacdo em que fragrancias extraidas de diversas
flores e a conservacdo dos corpos foi impulsionadora de muitos avancos. Porém,
como nado detinham de conhecimento cientifico amplo, somente por meio das
experiéncias, a forma de utilizacdo de algumas substancias passou apresentar alguns
efeitos indesejados, como alucinacdes e ilusdes.

Nesse sentido, outro viés da funcionalidade dos elementos possiveis de
extracdo das plantas foi observado, levando ao entendimento de que poderiam nao
apenas servir como medicagdo, mas como venenos dependendo da dosagem de uso
ou aplicacdo dessa. Por conseguinte, vivenciou-se uma expansao na importacéo
dessas mercadorias, dentre elas, a Papaver somniferum - nome popular: Papoula —
de onde é extraido o Opio, liquido leitoso com propriedades analgésicas e sedativas.

As grandes comitivas vindas de lugares como Arabia, deixa claro também,
gue a disseminacgao do saber se deu em virtude das comercializagbes existentes no
periodo. “Naquela época, o comércio de drogas vegetais era intenso e as cidades do
Reino de Sab4, no extremo sudoeste do deserto arabico, ganharam fama pelos seus
jardins paradisiacos” (ALMEIDA, 2011, p. 36).

Com o passar dos anos, o grande fluxo de terras conquistadas e exploradas
trouxe uma cultura relevante que se tornou conhecida pelos que habitavam no pais
que hoje é chamado de Brasil. E plausivel perceber, a vélida importancia dos
costumes e saberes africanos na historia brasileira e na formacéo dos héabitos dos que
ja a povoavam, os indigenas.

E valido levar em consideracg&o, que ao migrarem de sua terra natal para um
lugar novo ou desconhecido, os africanos, até entdo escravizados, carregavam em si
saberes diversos de sua vivéncia. Mesmo que todas essas formas de disseminacao

de sabedoria, deixasse nitido a resisténcia dessa camada inferiorizada até entdo na



16

época, a heranca africana permanece até os dias atuais muito presente na cultura
formada no Brasil.

Nessa perspectiva, destaca-se novamente que apesar do passar dos anos, a
priori, a fusdo entre a fé, salude e a comunidade era ainda muito presente no cotidiano
das pessoas. Portanto, as praticas Yoruba de origem africana, principalmente do
sudoeste da Nigéria, trazem como principio as receitas contendo ervas e inUmeras
plantas utilizando partes especificas, a exemplo as raizes, flores, folhas e caule,
interligadas aos poderes divinos e a crenca como fundamentais para a obtencéo da
cura.

De acordo com Almeida (2011), a concepcédo Yoruba parte da ideia de que os
recursos naturais e alimenticios sdo garantidos pelas divindades aos seres humanos.
Portanto, até entdo, todas as analises de sintomas eram realizadas por meio de ritos
divinos.

Apesar de muito ter-se colhido da cultura africana, também houve muitas
agregacfes a essa por influéncia dos indigenas que aqui moravam, também de
recursos naturais que foram levados do Brasil com destino ao continente africano, e
essa mistificacdo entre costumes resultou no que se tem atualmente.

A raiz do inhame e a bananeira vieram da Africa para o Brasil e a mandioca e
o milho foram levados do Brasil para a Africa (WATZOLD, 2012). Além de muitas idas
e vindas de plantas com fins culinarios, as plantas com fins terapéuticos também
entraram em migracao, e assim, notoriamente a diversidade do saber se estendeu
para as demais populacdes.

Acerca dessa logica, é importante pontuar que os indigenas que ja residiam
em solo brasileiro, ndo eram apenas bons lutadores, mais detentores de
conhecimentos acerca de espécies de vegetais, outrora desconhecidos pelos novos
habitantes. A exemplo, pode ser citado o curare, substancia potencialmente letal
utilizada pelos indios como estratégia de caca para paralisar as presas, que Sao
extraidas das plantas dos géneros Chondrodredron e Strychnos encontradas na
Ameérica do Sul.

A biodiversidade da flora brasileira sempre foi muito apreciada por todos que
tem a oportunidade de conhecé-la, por isso, a vasta quantidade de plantas medicinais
gue ja eram utilizadas pelos indios comecaram a passar por estudos pelos europeus,
gue conforme a ciéncia foi progredindo, as possibilidades de manuseio dos principios

ativos extraidos foram aumentando.
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As perspectivas sobre o valor a respeito da farmacoboténica cresceu a
medida que se compreendeu que: “A Medicina se fundamenta na natureza, a
Natureza é a Medicina, e somente naquela devem os homens busca-la. A Natureza &
0 mestre do médico, j4 que ela € mais antiga do que ele, existe dentro e fora do
homem” (NOGUEIRA; MONTANARI; DONNICI, 2009, p. 232). O que muitas pessoas
desse cenario jA notavam tal importancia, enquanto outros foram entendendo
posteriormente.

E assim, a aprendizagem sobre as formas de utilizacdo, dos beneficios e
perigos dos meios naturais, se deu de geracdo em geracdo, sendo 0S pajés
possuidores da maioria dos conhecimentos que até entdo se tinha sobre as plantas
medicinais.

Nesse contexto, precisa ser ressaltado que apds anos de pesquisa e estudos,
a primeira farméacia oficial de S&o Paulo, a Real Botica que trouxe ao Brasil
medicacbes feitas com plantas como Cassia angustifélia (sene), Psychotria
ipecacuanha (ipeca ou raiz-do-brasil) e Copaifera langsdorffi (copaiba). A partir de
entdo, ampliou-se de maneira acelerada a gama de informacfes sobre o assunto, de
forma que em 1926, publicou-se a “farmacopeia verde”, como ficou conhecida, a
primeira Farmacopeia Brasileira com uma quantidade significativa de espécies de
plantas medicinais.

O desenvolvimento da tecnologia permitiu além da manipulacdo de
substancias extraidas das plantas, a sintetizacdo quimica desses ativos a fim de
acelerar a fabricagdo dos medicamentos. Destarte, é notorio, que apesar de muitas
medicacdes sintéticas possuirem variadas tecnologias, a preferéncia da populacéo
por medicamentos naturais faz desse mercado algo cada vez mais promissor para a

industria farmacéutica.

2.2 AS PLANTAS MEDICINAIS E O MEIO AMBIENTE

Homem, natureza e saude é uma relacdo simultdnea no que se acreditava
para alcangar a cura; logo, as plantas medicinais em um contexto histérico marcaram
nao somente em um contexto social, mas também na medicina e farmacologia. Tendo
isso em vista, € importante frisar que os recursos naturais tipicos que cada regiao
proporciona aos seus habitantes uma vasta possibilidade de preparos com fins

curativos.
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A diversidade biolégica no planeta, vem deixar claro que diante de tantas
alternativas de exploragdo e conhecimentos sobre o que a terra pode produzir e
oferecer, ainda sim, o campo de estudos e aprofundamentos sobre essa vertente se
torna rasa, deixando varias espécies desconhecidas em segundo plano.

Segundo Franca et al. (2008, p. 2): “A fitoterapia permite que o ser humano se
reconecte com o ambiente, acessando o poder da natureza, para ajudar o organismo
a normalizar fungdes fisioldgicas prejudicadas”, a partir desse ponto, é perceptivel que
além de consumir porcdes terapéuticas obtidas por métodos n&o convencionais serem
eficazes, também o contato direto com o meio ambiente influencia para uma sobrevida
de qualidade.

Desde as épocas passadas, muitos estudos e experimentos comprovavam a
interferéncia da conexao do individuo com a natureza como estratégia no tratamento
de varias doencgas, pois se torna adequada, uma vez que auxilia nos indices de saude
mental, na producao de varios horménios, além das melhoras significativas no quadro
clinico apresentado. Por isso, visto o mérito de tal relagdo, percebe-se que a falta
desse contato pode trazer danos ndo apenas a saude das pessoas, mas a todo um
ecossistema interdependente.

Aproximadamente 2100 espécies de plantas, fungos e algas brasileiras foram
descritas como novas para a ciéncia entre 2015 e 2020 (BRASIL, 2021). E mesmo
que os estudos sejam recorrentes por sempre obter-se novas descobertas, em virtude
da sua ampla e diversificada flora, o Brasil € um dos paises mais apreciados por suas
riquezas naturais, que a principio foram alvo e motivo de colonizagdo pelos
estrangeiros.

Seguindo tal l6gica, a medida que alcangados os resultados esperados, a
natureza se torna a principal fonte produtora de muitas substancias e principios ativos,
sendo que o uso de chas, xaropes, infusdes e tinturas sao utilizados constantemente
na profilaxia e intervencdo de patologias, o que predispée uma crescente exploragao
e consumo de tais produtos. Logo, ao extrair e usufruir das riquezas naturais, o ser
acaba por modificar o sistema biolégico natural.

O desenvolvimento da ciéncia e tecnologia trouxe a incrementagédo no tempo
de vida do ser humano, por outro lado, vem deixando consequéncias no meio
ambiental necessarias de reparagao. Nesse sentido, a busca por inovagdes e
prosperidades, principalmente na era industrial, modificou conceitos pré-

estabelecidos em sociedade de preservacdo ambiental para extragdo ambiental.
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Momento esse em que a superexploragao dos recursos naturais foi 0 que custou para
manter os progressos a globalizagdo e aos avangos tecnoldgicos.

De acordo com Leff (2015), a partir dessa ocasiao, a globalizagédo econdmica
pautada na sustentabilidade ambiental tornou-se metas para se gerar esperanga, mas
ndo que sejam faceis de conquistar, tendo em vista que o quadro de produtividade
precisa ser mantido. As fabricagdes de grandes volumes de produtos a fim de manter
estoques no mercado, aumentar a rentabilidade em um curto intervalo se tornou o
principal foco da industria.

Entdo, é valido ressaltar que antes as producdes voltadas apenas com o
intuito de recuperagdao da saude, se transformou posteriormente, em estratégias
politicas e econbmicas, que afetou diretamente o meio natural por meio da
contaminagao atmosférica, dos solos e dos rios. Em resultado de tais a¢des, erosdes,
desmatamentos e infertilidade dos solos se tornaram perceptiveis e os prejuizos que
essa fonte de ricos recursos sofreu.

Sobre isso, Leff (2015, p. 200) aborda sobre a perspectiva de uma
racionalizacdo ambiental: “Nessa problematica de dependéncia e desenvolvimento
desigual, a crise ambiental marca os limites ecolégicos e sociais da racionalidade
produtiva dominante”. De onde podem surgir alguns questionamentos sobre a
manuteng¢ao do controle ecoldgico e a escala produtiva nos centros econémicos, que
precisam de estratégias adequadas para a reversao do quadro atual, em que variadas
plantas e espécies entraram em extincdo ou se tornaram raras devido a exploragao
desenfreada. Ademais, vale enfatizar que danificagbes a natureza podem gerar
consequéncias futuras com altas probabilidades de serem irreversiveis.

A tecnologia e as inovagdes cientificas trouxeram para a sociedade novas
perspectivas que outrora nao seriam alcancaveis, como a disponibilidade de
medicamentos acessiveis sem precisar esperar o processo de fabricacdo desse em
especifico, o saber de conseguir identificar pela sintomatologia a provavel patologia,
a administragcédo imediata de medicamentos em casos de emergéncias, a garantia de
qualidade e seguranga com relagao a doses e efeitos das medicagdes, dentre outros.
Por outro viés, esses avangos necessitaram de estudos e de exploracbes do meio
natural, o que transformou algo que beneficia o ser humano, prolongando e/ou
melhorando o estado de vida, porém, sendo um mal no meio que o proprio tem

precisao para sobreviver.
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Mediante a tal ponto de vista, faz-se necessario o entendimento de que o optar
por adotar medidas sustentaveis, a iniciar pelas producbes e extragbes de
substancias, ndo sao mais tdo opcionais como em tempos remotos. Além disso, a
Constituicdo Federal Brasileira de 1988, em suas legislagdes ambientais, prever no
artigo n° 225: “Todos tém direito ao meio ambiente ecologicamente equilibrado, bem
de uso comum do povo e essencial a sadia qualidade de vida, impondo-se ao Poder
Publico e a coletividade o dever de defendé-lo e preserva-lo para as presentes e
futuras geragdes” (BRASIL, 1988).

Diante do exposto, € imprescindivel compreender a real importancia de
praticas que promovam a sustentabilidade ambiental, uma vez que o conhecimento
adquirido, a maestria técnica e as capacidades e qualidades dos profissionais sejam
as chaves para o desenvolvimento dessa. De forma, que o cultivo constante de plantas
medicinais e o incentivo a essa execugao seja uma das formas de preservagao de
todo um sistema ecoldgico e reflorestamento de areas antes desmatadas.

Reorientar os processos de producgao e aplicagdo de conhecimentos, assim
como a formacdo de habilidades profissionais, para conduzir um processo de
transicdo para um desenvolvimento sustentavel (LEFF, 2015). O desafio de associar
0 progresso tecnoldgico e cientifico com atos voltados a conservagao da vida vem
sendo discutido ha anos, e coloca em pratica o redirecionamento do conhecimento
para enfatizar a preservagao do meio, a partir da criacdo de ferramentas para buscar
suprir as caréncias indispensaveis do presente de maneira que nao interfira nas
condi¢des futuras.

Nesse sentido, promover a restauracao da flora danificada através do plantio
de espécies vegetais utilizadas para preparagbes de medicacbes € uma forma
sustentavel que beneficia tanto o meio ambiental, quanto o setor econdmico.
Portanto, é preciso levar em consideracdo que “a Racionalidade Ambiental assume
uma dimensé&o ontoldgica, que pressupde uma mudanga no entendimento da Razao
e de nossas formas de ser-no-mundo” (NABAES; PEREIRA, 2016, p. 193).

2.3 OS POVOS TRADICIONAIS DA AMAZONIA

Pelo que se tem ciéncia, a descoberta do Brasil iniciou-se pelas regides

litordneas do pais. “Ali ficamos um pedaco, bebendo e folgando, ao longo dela, entre
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esse arvoredo, que é tanto, tamanho, tdo basto e de tantas prumagens, que homens
as nao podem contar’ (VICENTE, 2005). Os exploradores se depararam com uma
zona costeira diferente do que ja se tinha visto, povoada e com uma imensa vegetagao
de caracteristica particular e até entdo temida, por tal desconhecimento.

Tendo em vista, que a principio o desbravamento da floresta teve ressalvas
por intimidacdes de algo que era inusitado, mas até onde podia se perceber, muito
valioso. E justamente, por esse valor ter sido identificado, as expedigdes e tratados a
fim de garantir a posse dessas terras foram varias, buscando o poderio e
aproveitamento dos bens até entdo encontrados para alavancar o comércio e o
desenvolvimento de economias.

Nesse viés, recursos até entdo encontrados a exemplo o cacau, a castanha e
o latex, tornaram as terras que futuramente seriam brasileiras, alvo de grande
concorréncia politica. E com a revolugao industrial, a demanda de imigragdo de
estrangeiros e a escravizagao de indigenas e africanos que eram trazidos por grandes
frotas e embarcacgdes, ocorreu a exploracao desenfreada da extensa mata. Ademais,
nesse contexto o aproveitamento dos recursos que a terra poderia oferecer,
proporcionou a esses paises grandes possibilidades de desenvolvimento e avangos
econdmicos notaveis.

Até entdo, sendo o foco de governos relevantes apenas as exploracoes,
posse de terras, escravizagdo e comercializagéo, a relagdo com os que ja habitavam
e detinham de conhecimentos significativos sobre a terra n&o foi proveitosa o
suficiente. Seguindo tal l6gica, a consciéncia adquirida e repassada de geragdo em
geracao pelos indigenas acerca das fontes naturais para utilizagdo tanto na
alimentacado quanto na medicina foi suprimida por motivos evidentes.

Em tratar-se da biodiversidade oferecida pelo territério coberto pelas
preciosidades amazénicas, segundo as pesquisas de Lovejoy (2019, p. 2), ecologista
renomado e especialista, constata que a Amazodnia é a “regidao que abriga 40% da
floresta tropical remanescente do mundo, 25% da biodiversidade terrestre e mais
espécies de peixes do que qualquer outro sistema fluvial do planeta.”. Assim, deixa
nitido como a imensidao de artificios que esse bioma e regido podem fornecer aos
proprios habitantes em sentidos medicinal, de pecuaria e agricultura, ndo apenas os
beneficiando, mas toda uma populagao.

Visto o anterior, a valia de todo o bem natural € importante ndo apenas para

os povos tradicionais dependentes, mas também em espectro mundial, uma vez que,
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auxilia no controle de varios sistemas ecoldgicos. Com isso, dentre alguns dos
proveitos que podem ser citados estdo o controle de mudangas climaticas, atividade
agricola familiar, produtos naturais (6leos vegetais, ervas medicinais, frutas), recursos
hidricos e controle de poluicdo do ar, ou seja, evidencia-se a necessidade de
conservagao.

Além disso, ndo se pode deixar a mengao dos que sdo moradores e suas
dependéncias da floresta amazbnica, que hoje ja possui altos indices de
desmatamento e injurias. Em outras palavras, as pessoas que vivem nas florestas e
zelam por ela, retrando dessa os insumos para a subsisténcia familiar,
corrigueiramente se deparam em conflitos devido ao desflorestamento, extrativismo
madeireiro e poluicao das aguas e solos. Além do mais, episédios de ataques fisicos
e omissao por partes governamentais também podem ser registrados.

Povos que reinventam a cada dia, formas de (re) existir e resistir. Gentes que
criam suas festas, feiras, pajelangas, chamados, romarias, realizam empates,
promovem seminarios, puxiruns (mutirdes), lagos de solidariedade, criam
féruns, fomentam os proprios meios de comunicagéao, empreendem agoes e
redes e definem bandeiras politicas em oposigdo a uma agenda que de

encontro as suas formas de vida e sociabilidade (ALMEIDA et al., 2016, p.
29).

Em sintese, € perceptivel que mesmo as populagdes tradicionais passando
seus saberes como legado geracional, desde a descoberta do Brasil, ndo medem
esforgos para resistir e manter sua cultura, lutar historicamente por reconhecimento e
pela defesa de seus direitos frequentemente. Sendo que a identificacdo coletiva
desses habitos que ressaltam uma construgdo social e cultural genuina, podem
auxiliar ndo somente para os avangos das pesquisas, mas também o entendimento
de varias espécies, assim como os plantios e extracdo dessas, promovendo inclusdao
e sustentabilidade.

Com base nesse viés, em 1987 foi criada a Aliangca dos Povos da Floresta
liderada por Chico Mendes e por autoridades indigenas, com o objetivo de justamente
trazer em pautada a sociedade as demarcagdes de territdrio, a busca por um
desenvolvimento da Amazonia de forma sustentavel, a concordancia entre os indios
e os extrativistas da area, levando principalmente a tona o debate sobre causas
ambientais e sociais. Isto significa, que possibilidades para combate ou diminui¢cao de
desmatamentos e queimadas, tentativas de criar reservas para fins de extragao e a
defesa dos povos habitantes das florestas, que eram desafios ja enfrentados foram

motivos a serem discutidos amplamente.
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Ademais, com o decorrer dos anos, outros projetos evidenciando a resisténcia
e suplica desses povos pela preservagao do seu habitat foram vistos e presenciados.
Dessa forma, até entdo, a preocupacgao regional em desmitificar noticias falsas sobre
a Amazonia é grande, em virtude de muitas afetarem diretamente o senso comum de
protecéo e preservacao dessa area. Dentre essas, pode-se mencionar o fator de nao-
povoacdo que € muito propagada em redes de contato, o que é totalmente
contraditério a realidade, ja que dados estatisticos afirmam que: “a regido tem 20,3
milhdes de moradores, sendo 68,9% residentes na area urbana e 31,1% na area rural.
A Amazénia Legal abriga 12,3% da populagéo brasileira” (IMAZON, 2013, p. 2).

Indubitavelmente, que todo o tipo de agao incorreta ou de carater exploratorio
sem cautela, afeta diretamente o modo de viver das pessoas que moram na mata. E
esse fato, é algo lamentavel, em razdo de esses povos tradicionais possuirem
herancas dos seus patriarcas muito presentes, pois as relagdes de parentesco entre
si, reforcam conhecimentos sobre o0 manejo da floresta sem deturpacao dessa.

Assim sendo, a populagao tradicional que por muitos é tida como motivo de
atraso de evolugdes locais, € uma das fontes do saber empirico de grande valor por
suas notaveis relagdes com o ambiente biofisico e anseio pela preservacao nativa da

floresta amazonica.

2.4 PLANTAS MEDICINAIS E O SABER TRADICIONAL

Do que se tem entendimento, as plantas de uma forma geral, sdo organismos
vivos, que apresentam caracteristicas singulares e desempenham papel fundamental
no equilibrio de todo um sistema bioldgico. Esse ser multicelular, dentre todas as
outras formas de utilizagado, atua principalmente para a manutencao da vida em solo,
ja que permite, por meio da fotossintese, o sequestro de gases maleficentes aos seres
humanos, como o Dioxido de Caborno (CO2), gas liberado pelo efeito estufa.

De inicio, é importante levar em consideracao a finalidade das plantas que
sao nitidas ao serem citadas, a priorizagdo em equilibrar e manter o ecossistema
planetario compativel com a vida; a manutengao da qualidade e fertilidade dos solos
para posterior plantios com fins de sobrevivéncia; a minimizagdo de mudancas
climaticas ; garantir o sustento para varias espécies (inclusive a humana) e até abrigo

pra outras, sem contar na liberagdo de oxigénio na atmosfera, o que beneficia a
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grande parte dos individuos. Logo, veridicamente o que se pode notar, € da sua
importancia na vivéncia e a preservacao dessa € de sumo merito.

A serventia das plantas é algo que vem sendo estudado e aprofundado desde
os primordios, de modo que a utilizacdo delas para decoragdo e alimentagdo sao
amplas. E desde entdo, historicamente, devido a precisdo, o homem precisou
experimenta-las como formas de obtencao de cura para doencgas, a primeiro momento
relacionados a questdes espirituais. Entdo, de acordo com o Ministério da Saude, uma
planta poder apontada como medicinal quando detém de substancias que, quando
administradas ao ser humano, podem prevenir, curar ou tratar doencas (BRASIL,
2022).

Diante do exposto, € valido a compreensao de que nem todas as plantas
possuem propriedades ou ativos medicinais, servindo mais para intencdes decorativas
ou alimenticia. Além do mais, é preciso mencionar que nem todas as partes das
plantas sao utilizaveis para fins terapéuticos, pois podem possuir substancias toxicas
ou maléficas que afetam diretamente a quem as consomem ou manuseiam. Logo,
antes de se fazer uso de plantas é necessario ter estudado suas caracteristicas, bem
como adquirir entendimento sobre as maneiras de manipulagao.

A criatividade no uso das plantas demonstradas por alguns povos evidencia
um elevado grau de conhecimentos botanicos e um saber tradicional
apurado, constituindo fontes de informagédo inesgotaveis, visto que as
plantas, mais do que os animais, desempenham um papel crucial na

sobrevivéncia e no desenvolvimento cultural do homem (CARVALHO,
LOUSADA, RODRIGUES, 2001, p.2).

Mediante a tais fatores, é inquestionavel a eficiéncia com que a passagem do
conhecimento de geragdo em geragéo das populagdes antigas tem dentro de suas
culturas, uma vez que mesmo sendo adquiridos empiricamente, sdo muito viaveis de
utilizagdo. Vale ainda ressaltar, que ainda que no principio esses povos nao tenham
tido acessibilidade a informagdes como hoje, muitas de suas formulagbes foram
relevantes para facilitar o caminho da ciéncia até chegar aos principios ativos, ja que
todas eram testadas nos préprios adoentados para a comprovagao da substancia em
questao.

Nesse viés, convém citar que populagdes tradicionais se tratam de povos que
se apropriam de terras, usufruindo dos bens da natureza encontrados para
manutencao de habitos e costumes particulares, admitindo aspectos culturais préprios

(BRASIL, 2007). Logo, é imprescindivel entender que modos e condutas estao
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diretamente relacionados a uma forma cultural tipica para a execugao de todas as
praticas realizadas dentro dessas comunidades.

Acerca dessa logica, € preciso destacar a maneira empirica de passagem de
conhecimento entre as sociedades tradicionais, que se da por meio da contagem de
histérias e da pratica desde a menor idade de rituais e afazeres cotidianos, como
forma de instruir e formar as novas geracgdes. Ou seja, a preocupacgao dos patriarcas
em manter uma heranga enraizada na mente de seus descendentes € primordial, para
nao apresentar perigos de um possivel aculturamento e a perca dos principios de cada
cultura.

A partir dessa premissa, os conhecimentos adquiridos e repassados dentro de
cada comunidade sobre questdes alimenticias, ritualisticas e medicinais, em grande
parte, ainda esta associado a pautas religiosas. Em suma, em um contexto historico
sabe-se da interligacdo entre crengas, saude e a comunidade, em que as primeiras
por¢cdes com fins curativos faziam parte de rituais, acreditando-se em poderes divinos
qgue concediam a cura aqueles que mereciam, somado a fé do enfermo em ser livre
da doenga que o acometia. Sobre isso, Braga (2011, p.11) acrescenta: “As plantas
chegaram a ser elevadas a categoria de divindade, uma vez que seus poderes
alucinégenos serviam para fazer crer que no estado de torpor o homem se aproximava
de Deus”.

Nesse sentido, fica explicito que os pontos fisioldgicos eram pouco
considerados pelas civilizagbes antigas, ja que todos os desequilibrios acometidos a
homeostasia natural do proprio organismo eram tidos como uma desregulagéo
também espiritual. Portanto, passou-se a observar mais a fundo os comportamentos
de algumas plantas ao serem ingeridas, alguns efeitos ndo esperados devido as
dosagens, e como nao tinham estrutura tecnoldgica ou de estudo para saber ao certo,
os métodos de testes e experimentos foram muito aplicados.

Visto o anterior, € claro que muitas pessoas leigas se sujeitaram a doses
duvidosas por ser a unica opgao encontrada até o momento de cura ou tratamento, o
que acarretou em muitas mortes, o ndo tratamento da doenca-alvo ou até mesmo a
piora do quadro clinico, ao longo dos anos devido a falta de conhecimento sobre
dosagens e formas de aplicagdes pelos pajés e boticarios da época. Mas o que n&o
se pode negar, € que esses aprendizados sdo de muita valia tanto para a populagao

quanto para a ciéncia.
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No Brasil, a sabedoria popular teve inicio pelas praticas indigenas e que
influenciam nos costumes do pais até hoje, por ser rica em muitas praticas culturais
que foram mantidas mesmo depois de tantas exportagcdes e governos. “Os indios
brasileiros encontram no mato as solu¢gdes para suas enfermidades e necessidades
de autocuidado. A pratica da medicacdo e uso de remédios caseiros proporcionam
beneficios para as doencas e promovem o saber” (GAUDENCIO; RODRIGUES;
MARTINS, 2020, p. 166).

Em virtude disso, o que se pode notar é que a pratica de ensaios medicinais
ndo era objetivada em aquisigdes econdmicas ou de disputas entre comunidades
vizinhas, mas sim, um desejo por qualidade de vida e de sobrevivéncia, que fez com
que esses povos firmassem a sua fé na cura proporcionada através das “ervas
milagrosas”.

Diante desse cenario, é indubitavel que grande parte dos individuos ja tiveram
contato com ao menos algum tipo de medicagao extraida de vegetais para alivios
rapidos ou tratamentos. Adicionalmente, preparos como chas, banhos, unguentos e
tinturas retiradas das vegetagdes sdo maneiras funcionais, simples e de baixo custo
para o abatimento de enfermidades, o que ja foi comprovando pela ciéncia.

A etnobotanica vem estudando e testificando sobre os efeitos apreciaveis que
a fitoterapia, idealizada por comunidades tradicionais, causam aos organismos. A
exemplo, vegetais como a babosa (Aloe vera), agindo como potencial anestésico,
cicatrizante, calmante e anti-inflamatério, muito utilizado na antiguidade de forma
topica em ferimentos. Além disso, em se tratar de chas e infusdes, pode ser citado o
cha de alecrim, folha muito apreciada por suas abundantes propriedades
antissépticas, cicatrizantes, antioxidantes, antidepressivas, diuréticas, dentre outras.

Devido ao uso corriqueiro, se tornou necessario o conhecimento aprofundado
sobre as plantas com fins medicinais, assim como o aperfeicoamento sistematico dos
procedimentos aplicados para aumentar as possibilidades de rendimento dos
vegetais, ja que a priori eram manuseados consideravelmente de maneira rudimentar
(BRAGA, 2011). Logo, € notdrio que o vasto saber tradicional vem auxiliando no
desenvolvimento de novos farmacos, novas formas de tratamento n&o tao invasivos,
atuando principalmente, na prevencdo de doengas crbnicas e no tratamento de

doencgas agudas.
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2.5 OS RISCOS DO USO INADEQUADO DE PLANTAS MEDICINAIS POR
POPULACOES TRADICIONAIS

A biodiversidade presente no Brasil corresponde a maior parte da
biodiversidade mundial; e € veridico que grande parcela dessa ainda nao foi
explorada, o que deixa claro as diversas possibilidades de desenvolvimento presentes
nessa regiao. Em suma, a fusdo da sabedoria entre indigenas, portugueses,
espanhdis e africanos resultou na diversidade que o pais tem atualmente.

Além disso, a utilizagdo de medicamentos fitoterapicos de matérias-primas
extraidas das terras brasileiras s&o alvo do comércio do mundo todo desde as épocas
remotas, ainda mais, levando em consideragéo que a pratica medicinal tradicional é
uma das mais antigas a serem utilizadas pelo ser humano. Sendo que, por ser um
pais claramente abundante em bens naturais, o Brasil teria condicbes aptas para
desenvolver muitas medica¢des revolucionarias, o que acaba sendo impedido pela
falta de investimento tecnolégico e em pesquisas.

Com base nesse viés, o que se pode notar, € um conhecimento tradicional
que esta vulneravel a um processo de globalizagdo e industrializagdo, com o
desmatamento de grandes areas florestais e constante desmerecimento da produgcao
de fitoterapicos. E com o sentido de promover esse incentivo, a Organizagao Mundial
da Saude (OMS) identifica a precisao de resgatar as praticas de utilizagdo de plantas
medicinais como forma de desenvolver novas tecnologias para a fabricagdo de
novidades em fitoterapicos.

“O governo brasileiro tem tomado medidas para incentivar a adogao da
fitoterapia do Sistema Unico de Saude (SUS) para aumentar o acesso da populacéo
a essa forma de tratamento e torna-la mais segura” (PEDROZA, 2023, p. 8). Na
vertente de que o uso racional dessas plantas medicinais e o apoio a um
desenvolvimento sustentavel sdo o escape para a preservacédo do bioma Amazoénia.

Acerca dessa logica, vale ressaltar que o patriménio na cultura é muito
presente, sendo perceptivel na agricultura familiar que em um contexto dos moradores
das matas, € algo muito positivo no que se trata ao manejo do solo, preparacéo das
plantacdes e cuidados necessarios para alcangar dados positivos nas colheitas. Além
disso, esses fatores interferem diretamente na qualidade dos produtos finais, podendo

gerar maior seguranga dos frutos colhidos para posterior manuseio.
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Tendo em vista, a facil acessibilidade as vegetacdes presentes na Amazodnia
por povos tradicionais, o uso racional de plantas medicinais pode ser desafiador. Pois,
da mesma maneira que possuem potenciais terapéuticos efetivos e propriedades
comprovadas para o tratamento eficaz de patologias, é imprescindivel atentar-se para
o fato de que nem todas as partes das plantas sdo medicinais e seguras.

Indubitavelmente que o uso irracional de medicagcbes ndo esta apenas
relacionado a altas frequéncias de administragéo de certo farmaco, mas também a
falta de conhecimento acerca do medicamento ingerido ou administrado. Assim como,
nas primeiras técnicas empregadas sobre a medicina tradicional, que com base
apenas em inumeros testes e experiéncias, foram descobrindo alguns mecanismos
de acao de algumas plantas. Porém, o que ndo se pode desmemoriar, € que algumas
mortes ou efeitos indesejaveis poderiam ter sido evitados, caso tivessem dado

abertura a tecnologia.

O conhecimento popular traz na ponta da lingua uma velha maxima: “cha nao
faz mal”, o que nao é aceito pelo mundo cientifico. O cha merece atenc¢ao no
modo de preparo, que é variavel de uma planta para outra, principalmente em
quantidade e forma do material, bem como na forma e tempo de fervura.
Ademais, dependendo do tipo de doenga, a forma como é administrada a
planta medicinal também ¢é variavel, sob pena de causar prejuizos ao
paciente. Portanto, o cha pode sim fazer mal a pessoa, se nao forem tomados
os cuidados necessarios. Importante salientar que ndo vivemos na época do
conhecimento empirico, mas é hora de se aproveitar todo o conhecimento
cientifico ja obtido com os seculares estudos sobre as plantas medicinais.
Diante disso, antes da utilizagdo das plantas medicinais, merece ser
consultado o profissional habilitado (BRAGA, 2011, p. 8).

O que dificulta esse processo de racionalizagdo para as populacdes
tradicionais, s&o principios culturais e religiosos muito bem instaurados em cada
pessoa, como uma forma de resisténcia a ciéncia e a industrializagcdo, buscam sempre
a segmentagao com esses setores.

E preciso considerar que algumas plantas possuem composicdes quimicas
que sao possivelmente tdxicas e consequentemente, causam efeitos indesejados no
organismo, por equivocadamente crerem em um sentido de que as plantas de um
modo geral sdo incapazes de agir de tal forma. Ademais, isso se torna espantoso ja
que apresentam altos riscos a saudes dessas comunidades.

O ditado de procedéncia nao definida escrito em latim primum non nocere,
que significa “primeiro, ndo fazer mal®’, traz a percepgdo de que em agdes
medicamentosas € fundamental que antes de tudo seja garantido a seguridade e

integridade (SMITH, 2005). E por mais que, muitas dessas populag¢des afirmem sobre
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a seguranca de seus métodos, as evidéncias que comprovem tais segurancas sao
escassas ou quase nulas, ou seja, alguns efeitos possivelmente negativos podem ser

percebidos a longo prazo.
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3. METODOLOGIA
3.1 ABORDAGEM METODOLOGICA

O conhecimento cientifico, que difere do conhecimento empirico € uma
ferramenta sistematica para a verificacdo e definicdo dos objetos de estudo em
questao. Apesar de que para muitos, a existéncia de desigualdade entre Ciéncia e o
chamado senso comum seja perceptivel, somente a maneira e os métodos de ter
acesso ao saber que diferenciam essas vertentes, uma vez que o entendimento
popular, mesmo que assistematico, é de grande valor.

As caracteristicas proprias de um conhecimento adquirido por meio da ciéncia
€ principalmente a verificabilidade, ou seja, todos os dados coletados ou amostrados
podem ser testificados e comprovados. Por sua vez, esse “é sistematico, ja que se
trata de um saber ordenado logicamente, formando um sistema de ideias” (MARCONI,
LAKATOS, 2017, p. 80). Ademais, o aperfeicoamento da ciéncia com o passar dos
anos vem trazer a tona varias formas de analises e estudos para se chegar a uma
conclusao.

Partindo dessas premissas, para que uma pesquisa cientifica seja realizada,
€ necessario que um conjunto de técnicas sejam empregadas a procura de resolver
problematicas encontradas. Nesse viés, Gill (2002, p. 17) afirma, pois, que: “a
pesquisa desenvolve-se ao longo de um processo que envolve inumeras fases, desde
a adequada formulacdo do problema até a satisfatoria apresentacao dos resultados”.
E como toda atividade executada deve ser dirigida por um planejamento pré-
estabelecido, um projeto de pesquisa precisa ser planejado de forma sistematica e
racional.

Nesse sentido, o entendimento cientifico procura compreender uma série de
fatores e fenbmenos da realidade, porém, para que seja de fato preciso e minucioso,
diversas formas de abordagens metodologicas sédo aplicadas, com métodos
singulares, visando atingir objetivos especificos. Ademais, a pesquisa cientifica vem
marcar uma ruptura critica de um viés que traz consigo a interpretacao de fendbmenos
naturais, dentre eles, as doengas, antes caracterizadas como um desequilibrio
espiritual; para uma vertente mais precisa, por meio de procedimentos técnicos e
metodologias sistematicas.

Desse modo, em busca de um método amplo, existe a necessidade de incluir

as abordagens qualitativas a pesquisa, propriamente pela precisdo em trazer
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elementos descritivos ao enredo, para melhor analise do caso. Para Pereira et al.
(2018), os métodos qualitativos exigem que seja feito uma interpretagcéo sobre a pauta
de estudo, em que descrever expressando caracteristicas especificas se torna o alvo
principal. Entdo, a consideracdo pelo andamento e processos envolvidos para o

alcance das respostas sao imprescindiveis para respaldar o assunto.

3.2 TIPO DE ESTUDO

Para fundamentar cientificamente e aprofundar o aporte tedrico desse estudo,
foi necessaria uma pesquisa bibliografica, a qual permite ao pesquisador teorizar
acerca do assunto, ainda sobre a questao da pesquisa bibliografica Gill (2002, p. 45)
afirma: “A principal vantagem da pesquisa bibliografica reside no fato de permitir ao
investigador a cobertura de uma gama de fendmenos muito mais ampla do que aquela
que poderia pesquisar diretamente”. Dessa forma, esse tipo de estudo possibilita ao
pesquisador explorar e conhecer o viés de teorias e conhecimentos adquiridos por
outros autores, o que propicia o enriguecimento desse.

Tendo em vista o ponto de que todos os problemas em questdo hoje, sédo
consequéncias de uma série de fatores ocorridas em tempos passados, esse tipo de
estudo é imprescindivel para catalogar dados e seguir uma logica, pautados em
referéncias de prestigio. Nesse mesmo sentido, a pesquisa documental se torna
semelhante a pesquisa bibliografica, porém se diferem na percepc¢éo do local de
extracdo das informacdes, uma vez que a primeira se utiliza-se de documentos
diversos, podendo ter passado por critérios analiticos ou nao, ja a segunda, busca
trazer ao estudo conhecimentos extraidos de artigos, livros ou propriamente
documentos que ja tenham sido publicados e passados por analises e avaliagdes.

Acerca disso, Marconi e Lakatos (2017) ressaltam que na pesquisa
documental ha restricbes na proveniéncia das informagdes em busca, ja que a
utilizacao de fontes primarias como documentos escritos ou ndo sédo notaveis. Ou
seja, pode-se levar em consideragéo que a documentagdo manuseada pode ter sido
produzida pelo préprio autor ou nao.

Irrefutavelmente, para conhecer a realidade em pauta por proximidade e com
clareza, é inevitavel que a pesquisa de campo faz-se basilar. Na medida em que os
objetos da busca sao abordados em seu habitat natural, apanhando dados com

autenticidade e sem relevantes alteragoes.
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Para mais, visando o aprofundamento da investigagdo, no campo de
pesquisa, voltou-se para o estudo de caso que foca em um ou alguns sujeitos de uma
comunidade, populacao ou atividade em especifico para analisar, optando em maioria
das vezes por um método observacional. E nessa énfase, que Severino (2017, p. 92)
menciona a pesquisa concentrada no estudo de caso: “Os dados devem ser coletados
e registrados com o necessario rigor e seguindo todos os procedimentos da pesquisa
de campo. Devem ser trabalhados, mediante analise rigorosa, e apresentados em
relatorios qualificados”. Ou seja, € uma forma de visualizar aspectos particulares como
a realidade local em si, modo de convivéncia em sociedade, estrutura social e
costumes envolvidos, sendo que todos esses fatores, podem influenciar nos
resultados.

Com isso, a jungdo dos quatro tipos de estudo traz a este estudo a
sustentacdo das teses aqui apresentadas, assim como enriquecimento do
conhecimento adquirido por meio destes, uma vez que, o saber vem apds muitas

analises e aprofundamento de conteudos e da regido pesquisada.

3.3 TIPO DE PESQUISA

Tendo como base os objetivos aqui propostos, a pesquisa descritiva em
conformidade ao afirmado por Gill (2002) vem a priori ter a finalidade de descrever a
populacdo ou evento definido como um todo, para que as relagdes entre as variaveis
sejam estabelecidas, através de técnicas padrdes para coletar materiais de base,
podendo ser utilizado questionarios, entrevistas, bem como a observagao sistematica.
A pesquisa exploratoria, por sua vez, tem por objetivo trazer maior acessibilidade ao
pesquisador a situacdo ou localidade diretamente, dado que permite a esse o
levantamento significativo de informagdes, assim como a esquematizagdo das
variaveis encontradas (SEVERINO, 2017).

3.4 LOCAL E SUJEITO DA PESQUISA

A pesquisa aconteceu no vilarejo de Sao Luiz do Tapajos, que fica na regiao
sudoeste do Estado do Para, situado as margens do Rio Tapajés e proximamente
localizado ao Parque Nacional da Amaz6nia e ao municipio de ltaituba, € um povoado

com cargas historicas e culturais imensas. E para ter acessibilidade a este local,
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partindo da cidade de ltaituba, o meio mais utilizado sdo as aguas do proprio rio nas
embarcagdes diarias comumente utilizadas, como barco voadeiras, porém, ha
também a possibilidade de ter acesso pelas estradas.

Em um contexto histérico, S&o Luiz do Tapajés € marcado por intensas
atividades comerciais e exploratorias dos bens naturais encontrados no lugar, em que
dessas, a extracdo e comercializagdo da borracha ganhou destaque plausivel,
justificado por ter sido um dos maiores impulsionadores da economia da regiao,
cativando os olhares de turistas e comerciantes, principalmente dos nordestinos. Além
disso, € preciso enfatizar, que a populagao residente deste local foi se estruturando e
vivenciando aspectos outrora instaurados no ambiente, com os extensos seringais
espalhados a beira do rio.

N&o se pode negar, que o Rio Tapajés, encarregado de banhar a area com
sua prospera beleza, é fonte ndo apenas de atracdo, mas também de subsisténcia
para os moradores locais. Ademais, o potencial natural encontrado em Sao Luiz do
Tapajos, fomentado pelas composi¢cdes rochosas deslumbrantes e de ricas praias de
aguas cristalinas (Figura 1), que aparecem no periodo em que ha baixada do nivel do
rio, s&o em grande parte preservados em seu estado original, contudo, ainda € pouco
explorado em sua potencialidade turistica. Além da tal importancia anteriormente
mencionada, é valido ressaltar, que este meio € responsavel por maior parte da
provisdo de sobrevivéncia dos habitantes, uma vez que das aguas retiram alimento,
socializam uns com os outros em tempos de lazer e as utilizam para necessidades

basicas.

Figura 1 — Praia em Sé&o Luiz do Tapajés. Fonte: elaborada pelo autor (2024)
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Como visto antes, em tempos remotos, incentivados pelas exploracoes
evidentes da borracha, houve a elevagao notéria da economia regional, que atraiu
empresas de grande porte a localidade, como Alto Tapajés que logo apds foi comprada
pela Cia Arruda & Pinto. Assim sendo, as pessoas que ali residiam, tiveram a
oportunidade de experimentar de um momento de prosperidade relevante.
Adicionalmente, apoiados no trafico intenso do latex, a infraestrutura passou a contar
com um porto para a recepcao de grandes embarcagdes, campo de futebol,
restaurante e casa de compras e aviamentos dos seringais.

Nada obstante, essa ascensdo nao foi duradoura, com o declinio do
extrativismo da borracha amazdnica e consequente desestruturagcdo econdmica, a
empresa em vigor até entdo, veio a faléncia, grande parte da populagdo buscou novos
lugares para moradia, o que modificou completamente o cenario deste lugar. Dessa
forma, os que resistiram a esse momento de crise e permaneceram na vila, precisaram
reorganizar e reestruturar os afazeres de producdo, retomando as praticas de
agricultura familiar, pescaria e pecuaria.

Fica claro, portanto, que o vinculo direto estabelecido entre a natureza e essa
comunidade ribeirinha, transcende os interesses préprios, j4 que mesmo este povo
usufruindo dos recursos naturais oferecidos pela terra, zelam por sua preservagao, o
que demonstra uma relagao equilibrada entre ambos.

Mediante a pesquisa realizada in loco, foi perceptivel identificar que apesar
de ter muitos jovens presentes, essa populagéo é caracterizada por possuir um grande
numero de idosos nativos ou que moram a mais de 30 anos em S&o Luiz do Tapajos
e isso € explicativo para a ampla bagagem em conhecimento que carregam.

E por isso, moradores tradicionais e referenciais na comunidade, foram
escolhidos para dialogar acerca dos conhecimentos obtidos e utilizados acerca das
plantas medicinais regionais para fabricagbes de remédios. Para tanto, € explicito a
importancia que esses possuem dentro de uma esfera social, ja que a selegao dos
candidatos a entrevista obedeceu aos critérios de indicagcdo dos membros do préprio

povoado (informacgao verbal) *.

" Dados fornecidos pelo ex-vereador de Sao Luiz do Tapajos, senhor Pedro Aurélio, em 25 nov. 2024.
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4. RESULTADOS E DISCUSSAO
4.1 SINTESE E ANALISE DOS DADOS

Apds a pesquisa de campo na comunidade de Sao Luiz do Tapajos e coletado
os dados, segue abaixo o resultado das entrevistas e articulagdo das falas com os
tedricos. Nesse sentido, o critério para selegdo dos entrevistados seguiu a indicagéo
dos préprios moradores, os quais citaram os individuos apontados na pesquisa como
sendo umas das maiores autoridades comunitarias no que diz respeito aos saberes a
respeito das plantas medicinais. Com isso, apdés a localizagdo dos mesmos, foi
langado a primeira pergunta: “Gostaria de saber seu nome completo, idade e quanto
tempo de moradia na Vila de Sao Luiz do Tapajés?” Por uma questao de ética e sigilo
dos entrevistados serdo citados apenas as iniciais dos nomes conforme descrito
abaixo:

Quadro 1 — Iniciais dos nomes, idade e tempo de moradia na comunidade de Sao Luiz do Tapajos

1 JR, 73 anos, nasceu em Sao Luiz do Tapajos
2 A, 66 anos, mora ha 44 anos em Sao Luiz
3 JR, 84 anos, mora desde os 17 anos em Sao Luiz

Fonte: elaborado pelo autor (2024)

E notavel que a vivéncia e o tempo de habitagdo dos entrevistados s&o de
grande relevancia para o estudo em questdo, uma vez que se caracterizam como
representantes da tradicdo vivenciada na vila. E isso, traz a tona o conceito ja
estabelecido para populagdes tradicionalmente presentes em territorio brasileiro, uma
vez que agem “abrangendo modos préprios de vida, relagdes territoriais, preservagao
da memoria, historia e patriménio cultural material e imaterial, saberes tradicionais no
uso de recursos naturais, entre outros” (FILHO; MENDES, 2014, p. 10).

Os moradores antigos do local carregam em si, uma vasta gama de
conhecimentos agregados e enraizados de contextos histéricos marcantes para o
desenvolvimento da regido. Além disso, pode-se dizer que apesar do modo simples
de viver, a comunidade avancgou por intermédio das explora¢des dos recursos naturais
presentes, que outrora, foram grandes impulsionadores para o aspecto econémico
tanto regional como nacional. Ou seja, ndo sao apenas anos de habitagdo, mas anos
de experiéncia em coletividade, usufruindo e preservando a cultura e os recursos

naturais locais, o que demonstra uma relagao intrinseca entre homem e natureza.
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Nesse sentido, é preciso enfatizar a relacao desse povo com o rio Tapajos,
visto que residem as margens desse, e por isso, recebem a mencado de povos
ribeirinhos. E sobre esse conceito, autores como Neto e Furtado (2015, p.160)
explanam que o termo ribeirinho procura identificar um tipo de identidade sociocultural
de grupos tradicionais que se alojaram as margens dos rios de forma a estruturar
relagdes de sociabilidade e cultura dentro das caracteristicas em particular desse
espaco dinamico. Isto é, a conexdo do ser com o meio ambiente, resguarda a
identificagao nativa desses povos.

Em segunda analise, foi indagado se os entrevistados se consideram
conhecedores de plantas medicinais, e todos responderam que tem bastante
conhecimento sobre varios tipos de vegetais medicinais. Isso, traz a tona que o povo
antigo é portador de um vasto discernimento curativo, influenciado pela auséncia de
centro de saude local, ou seja, buscou-se meios de tratar doengas com 0os meios
disponiveis. E de acordo com tal principio, Argenta et al. (2011, p. 52) menciona: “A
sociedade humana carrega em seu bojo uma série de informagdes sobre o ambiente
onde vive, o que Ihe possibilita trocar informagdes diretamente com o meio, saciando
assim suas necessidades de sobrevivéncia”.

Assim sendo, prosseguiu-se para a terceira pergunta: “Quais plantas
medicinais vocé conhece e utiliza?”. E diante de tal questionamento, obteve-se as

respostas conforme exposto no quadro abaixo:

Quadro 2 — Plantas medicinais manejadas pelos entrevistados.

1 Barbatiméao, ipé roxo, ipé amarelo, uxi, copaiba, verdnica, jatoba,
pinhdo-roxo, mastruz, algodao, malva, cumaru

2 Jambu, copaiba, limao e mastruz
Horteld, oriza, pinhdo, sucuuba, uxi, copaiba, unha-de-gato, cumaru,

3 gengibre, alho, jatoba, vassourinha-doce, quebra-pedra, cana mansa
(cana do brejo), galho de amora, mastruz

Fonte: elaborado pelo autor (2024)

N&o se pode deixar de enfatizar, a importédncia que as plantas nativas
possuem dentro de um contexto histérico voltado para praticas exploratérias, que
foram um grande marco para varias conquistas nacionais e econ6micas. Logo, é
preciso ressaltar que a imensa floresta amazbnica que outrora fora habitada a
principio por indigenas que conheciam da terra, usufruiam n&o apenas para fins de
alimentacdo, mas como um todo, também para medicagdo, ja que era a fonte

exclusiva desses de recursos.
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A acessibilidade ao ambiente natural por populagbes que residem as
proximidades, permite que um saber diferenciado seja adquirido. E, partindo desse
sentido, Shanley e Medina (2005) enfatizam os que residem na floresta, por serem os
mais dotados de noc¢des fundamentais aplicadas a manipulagao de cada espécie em
singular, o que por muitas vezes, ndao € de conhecimento dos estudiosos.
Isto significa, que mesmo diante das varias pesquisas acerca do assunto, ainda
existem muitas linhagens vegetais que nao foram encontradas e averiguadas.

Isso deixa claro, que a colossal Amazénia em sua magnitude, continua sendo
possuidora de um dos maiores acervos mundiais em vegetalidade que se tem
entendimento. Sob tal perspectiva, € valido frisar, que o descobrimento de novas
espécies é fruto de investigacbes de campo a longos prazos para o ramo cientifico
(AGENCIA BORI, 2022), o que explica a escassez desses estudos. Assim sendo, é
de tamanha relevancia a compreensao de tais povos ribeirinhos e experientes para o
saber conjunto da vegetacéao disposta.

Varias das plantas supracitadas, como barbatimao, uxi, copaiba, andiroba e
jatoba, séo de uso popular quase que rotineiro, outras sao utilizadas para tratamento
de patologias especificas, porém, apenas um percentual possui analises voltadas aos
efeitos farmacologicos que realmente detém. Ademais, o que se pode perceber é que
enquanto ha morosidade em aprofundamentos de estudos sobre tais vegetagdes por
academias cientificas e centros de pesquisas, 0s arcaicos enxergam as possibilidades
que cada “mato” achado pode trazer em uma medicacao ou alimentacgao.

‘O Brasil contribui com 120 mil espécies, a grande maioria na regido
amazoOnica, das quais o saber popular selecionou cerca de duas mil como medicinais.
Dessas, apenas 10% foram cientificamente investigadas” (STASI, HIRUMA-LIMA,
2002, p. 27). E sobre esse fato, é oportuno referir-se a grande cooperagao que o
conhecimento popular trouxe para o que se tem base atualmente na area da saude
em fitoterapia. Todavia, o conhecer desses povos que tanto edificou, corre muitos
riscos de extingdo como consequéncia de uma globalizagao e tecnologias avangadas,
que viabilizam e influenciam os saberes primitivos a sofrerem modificacoes.

Para dar prosseguimento a entrevista, foi perguntado aos entrevistados: “Para
quais doengas ou problemas de saude vocé utiliza essas plantas?”. E baseado nessa,
foi obtido tais respostas:
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Quadro 3 — Doencas e plantas medicinais utilizadas para tratamentos pelos entrevistados

Inflamacgéao (pessoa toma 1 calice de garrafada pela manha e toma banho,

1 ndo pode comer carne de porco, tucupi, liméo, pimenta); diabetes (carogo
do agai); hipertenséo; colesterol; gripe

2 Jambu para tratar o figado; copaiba - gastrite; tosse com catarro

3 Inflamacao, gripe, rim (raiz de vassourinha, quebra pedra e cana mansa),
gordura no figado (assolina) e malaria

Fonte: elaborado pelo autor (2024)

Em um cenario atual, é perceptivel que a visibilidade da utilizacdo de plantas
para prevengdes, tratamentos exclusivos e complementares de doengas tém ganhado
um espaco significativo na sociedade. Nesse sentido, muitos tem até mesmo abdicado
as tratativas com medicamentos sintéticos e se apoiado nas curas por meio do uso
dessas preparagdes naturais, que tem alcangado espaco importante na area da
saude, que na realidade, ja era bem vista e desfrutada entre os primordios.

Enfatiza-se que a utilizagcdo das plantas medicinais, surge a partir de um
momento em que a sobrevivéncia mediante as circunstancias patologicas era
prejudicada penosamente, portanto, experimentar alternativas de cura era uma
questao de subsisténcia. Como citado por Pedroso, Andrade e Pires (2021, p. 2), “as
plantas formam um rico arsenal de produtos quimicos, organicos e inorganicos, com
diferentes potenciais para exploragao pelo homem”, nesse viés, é inegavel a
efetividade que os principios ativos extraidos da flora possuem, de tal modo, que
variadas doengas podem ser abordadas por tais receitas.

Nao se pode esquecer, da existéncia de comprovacgdes cientificas a respeito
da vigorosa eficiéncia que as vegetagdes medicinais proporcionam mediante ao uso
para a finalidade terapéutica. Logo, o que torna as plantas uma valiosa mina para a
fabricacdo de preparos com fins medicativos e intervengdes organicas as inumeras
mazelas que atingem o equilibrio do organismo, sdo os abundantes elementos que as
compdem (FEITOZA, 2024). Isso, explica a grande relevancia que essas medicagdes
possuem em uma esfera onde cada vez mais a sociedade apresenta sinais de
fragilidade decorrente ao uso demasiado e irracional de farmacos.

Além disso, é conveniente salientar, que muito desse aperfeicoamento pratico
se deu por influéncia das pessoas com grande carga de conhecimento a respeito, 0s
povos tradicionais. Fato esse que ndo se pode ignorar, uma vez que o publico idoso
preenche é um percentual expressivo na quantificagao populacional, podendo chegar
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em até 25 milhdes de pessoas nessa faixa etaria no ano de 2025 segundo a
Organizacao Mundial da Saude (OMS).

Diante de tal cenario, apresenta-se um quadro singular, dado que este grupo
possui caracteristicas especificas em se tratar de uma saude por muitas vezes torna-
se debilitada ou enfraquecida. E a respeito de tal vertente, o Ministério da Saude

ressalta:

O perfil de saude da populacao idosa é caracterizado por trés tipos principais
de problemas de saude: doencas crbnicas, problemas de saude agudos
decorrentes de causas externas e agravamento de condi¢des crbnicas. Isso
significa que muitos idosos lidam com doencgas duradouras e enfrentam riscos
de morte e doencas subitas causadas por acidentes ou problemas agudos.
Embora muitos idosos tenham doengas crénicas ou disfungdes organicas,
cabe destacar que essas condigdes nem sempre limitam suas atividades
diarias, participacdo social ou capacidade de desempenhar seu papel na
sociedade (BRASIL, 2022, p. 2).

Em outros termos, devido a doengas crbnicas adquiridas com o passar dos
anos, essa classe inclina-se a tendéncia de fazer uso de polifarmacia, que seria o uso
de varios medicamentos concomitantemente, e quanto a isso, surge a necessidade
de curar doengas por meio de baixo custo e de uma fonte segura segundo o saber, as
plantas. Reposicionando os pontos supracitados, as necessidades incentivam ao ser
humano buscar alternativas de sobrevivéncia e a partir disso, desenvolver métodos
para tal.

Apesar de o organismo dos jovens logicamente, serem fortificados e maduros
para passar por recuperagdes em saude de forma mais progressiva, com maior
agilidade, diante de uma enorme exposigao a substancias supostamente toxicas ao
serem consumidas por um periodo prolongado e de praticarem a automedicagao,
pode ser percebido que a populagao idosa traz um numero consideravel de pessoas
com doengas cronicas em consequéncias de uma vida juvenil desenfreada.

Dentre os inumeros problemas relacionados ao uso em conjunto de varias
medicagdes de forma continuada que refletem negativamente na qualidade de vida
ao chegar na fase da ancianidade do homem, o surgimento de comorbidades e o
comprometimento do bom funcionamento dos o6rgdos vitais € vigente.
Indubitavelmente, o risco da ocorréncia de interagdes entre os farmacos ingeridos é
esperado, ja que essas multimorbidades podem alterar os efeitos desses.

Com base nisso, € importante levar em conta, que com o passar do tempo, o
quantitativo de pessoas acometidas por doencas cronicas vem aumentando e sendo

um dos motivos determinantes para a elevacdo no numero de pacientes em filas de



40

espera de hospitais, o que traz nitidez a assuntos como dieta desequilibrada,
sedentarismo, consumo de substancias sem prévia orientagao e vicios, que por
muitos sdo irrelevadas na juventude ou até mesmo na idade madura, sendo as
principais razdes para desencadear essas mazelas.

Diante do exposto, é certo que, especialmente para as sociedades ribeirinhas,
a acessibilidade a medicamentos sintéticos ndo é facilitada, logo, a utilizagdo de
preparagdes em sua forma pura € um meio de escape simplificado, uma vez que esta
disponivel as proximidades desses povos. Assim sendo, para as patologias
consideradas comuns, como diabetes, hipertensdo, tosse, gripe e outras, o saber
tradicional encarrega-se por meio das receitas medicinais a base de plantas a fim de
prover tratamentos efetivos, muitas vezes até associadas a medicagoes
industrializadas.

Em uma area conhecida mundialmente por sua vasta e diversa floresta, que
possibilitou e ainda possibilita que muitos produtos da natureza sejam descobertos
para beneficio do homem, é importante frisar que essas plantas desfrutadas
popularmente sdo reconhecidas e muito apreciadas por suas varias formas de
aplicacao contra centenas de doengas. Ademais, sobre este ponto Garcia (1995, p.
498) aborda: “Quando se sabe que menos de 1% das plantas tropicais tiveram seus
usos potenciais corretamente investigados e a imensa flora brasileira é praticamente
desconhecida em termos quimicos, pode-se imaginar o valor econémico do seu
estudo”.

O que muito se sabe, € que o conhecer tradicional sempre esteve alguns
passos a frente dos conhecimentos cientificos, tendo em vista que varias substancias
e tramites convencionais ja utilizados ha séculos, somente tempos depois que foram
estudados pela visao cientifica. Essa tematica torna-se relevante, uma vez que, assim
como ja fora mencionado, as comorbidades que acometem grande parte da populagao
culminam-se em uma numerosa quantidade de medicagbes a serem ingeridas, e
consequentemente, muitos efeitos colaterais defronte a tais tratamentos; o que explica
a recorréncia aos medicamentos obtidos por meios naturais.

Sob essa perspectiva, a Amazdnia € um bergo de diversidade que oferece por
meio de sua extensa vegetacdo suprimentos de suporte econémico, alimenticio, de
sustentabilidade e de saude. Em suas especificidades, espécies como ipé-roxo,
amapa, copaiba e jatoba sdo amplamente reconhecidas por suas altas propriedades

curativas, sao produzidas em meio a floresta e em baixas densidades e volumes, o
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que significativamente expde sua vulnerabilidade para a exploragdo e manejo
(IMAZON, 2015).

Partindo desse principio, o0 que pode ser notado no decorrer das conversas
com os entrevistados, € que plantas como copaiba, uxi e mastruz sao usufruidas
frequentemente, por serem ricas em principios ativos e utilizadas para tratamento de
muitas doengas. Ademais, € pertinente pontuar que além do manuseio direto dessas
espécies vegetativas nas preparagées medicinais, a extragdo de novos farmacos a
partir delas se tornou de contribuicido consideravel para o ramo da saude, uma vez
que podem ser empregadas tanto em forma de matérias-primas com fins de produgéo
de medicamentos, como para agentes na composi¢do dos mesmos.

Reafirmando sobre o quanto essa linha de discussdo esta em vigéncia,
convém enfatizar a criagdo da Relagdo Nacional de Plantas Medicinais de Interesse
ao Sistema Unico de Saude (RENISUS) em 2009, cujo o objetivo estd em guiar os
estudos voltados para essa questao, contendo algumas espécies potenciais, segundo
o que fora publicado nos sites oficiais do Ministério da Saude. De tal modo é a
importancia desse viés, que o Sistema Unico de Saude (SUS), hoje contempla a
utilizacdo de fitoterapicos descritos pela Relacdo Nacional de Medicamentos
Essenciais (RENAME) para a expansao das opgdes em terapias, e dentre eles pode
ser citado: Alcachofra (Cynara scolymus L.); Babosa (Aloe vera (L.) Burm.f); Guaco
(Mikania glomerata Spreng.) e Hortela (Mentha x piperita L.) (BRASIL, 2009).

Respaldando-se nas medidas publicas nacionais de saude como fora visto,
indubitavelmente, essas oportunizam meios de sustentar as causas de preservacao
da biodiversidade da mata amazbnica, assim como a administragdo de produtos
naturais como forma de diminuir efeitos colaterais, se tomados na dosagem correta, e
custos financeiros baixos para a populacdo e poder publico, respectivamente.
Portanto, esses projetos podem ser de enorme contribuigdo para que haja a ampliagao
de areas de pesquisas voltadas para as fontes que o meio bioldégico proporciona,
beneficiando principalmente as pessoas que tem como moradia as regides ribeirinhas
e interior.

Diante de um cenario, em que cada vez mais a medicina convencional esta
sendo reintegrada de forma gradual na sociedade como plano terapéutico, é
conveniente destacar a significAncia em distinguir as plantas medicinais dos

fitoterapicos, ja que ambos possuem aspectos naturais, porém, sdo manuseados de
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maneiras diferentes. Na verdade, esses termos sdo comumente mencionados de
forma equivocada por grande parte dos individuos.

Dessa forma, o Ministério da Saude considera como medicamentos
fitoterapicos aqueles que sao “obtidos com emprego exclusivo de matérias-primas
ativas vegetais cuja seguranca e eficacia sejam baseadas em evidéncias clinicas e
sejam caracterizados pela constancia de sua qualidade” (BRASIL, 2014, p. 1). Em
outros termos, eles sao produtos resultantes da extracdo de componentes a partir dos
insumos nativos, isto é, a vegetagdo. Podendo assim, serem apresentados de
variadas formas, a exemplo de cremes, xaropes, capsulas e entre outras, encontradas
habitualmente nas farmacias comunitarias.

As plantas medicinais, por outro lado, sao vegetais caracterizados
especificamente por seus atributos terapéuticos que podem ser identificados em
substancias localizadas nas folhas, caule ou raizes dessas (Figura 2). Além disso, o
uso delas para aliviar sintomas e tratar patologias é realizado por meio de técnicas
rudimentares que permitem ao paciente maior manuseio e contato com a ativo em sua

forma genuina.
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Figura 2 — Fragmentos de caules de arvores de grande porte que sao utlllzadas para preparos
medicinais encontradas na residéncia do entrevistado. Fonte: elaborado pelo autor (2024).

Considerando a complexidade para a abordagem clinica de problemas em
saude cronicos, dado que possuem durabilidade extensa e tratamentos continuos,
podendo se tornar em muitos casos condigcdes permanentes na vivéncia dos
acometidos, esses buscam formas paliativas para seus cuidados diarios visando

melhora na qualidade de vida, ja que o consumo de medicagdes feitas em laboratorios
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rotineiramente e em quantidades exacerbadas podem suceder em consequéncias
graves para esses pacientes.

Em uma visdo panoramica que permite pontuar as enfermidades cronicas
mais comuns e suas formas de tratamentos, é oportuno citar algumas das mais
notadas como diabetes mellitus, hipertensédo e gastrite. Além do mais, inflamacdes,
gripes, resfriados e colesterol elevado, sao frequentemente registrados. E sobre este
ponto, Figueiredo et al. (2021, p. 77) ressaltam que a maior parte dos agravamentos
nesses quadros sao evidenciados devido ao uso demasiado das drogas de cunho
medicinal, podendo apresentar grande probabilidade de perigo aos consumidores
finais, aumentando assim, a demanda nos servigcos de saude, o que pode vir a gerar
efeitos impactantes na economia nacional.

Em primeira andlise, a populagdo diabética, numa visdo geral, estd em
constante crescimento, ja que a diabetes mellitus € uma doenga n&o criteriosa,
podendo atingir desde criangas até os mais velhos, sendo entdo predominante em
idosos. E, apesar de serem muitas vezes associados com as dietas hipercaldricas, €
preciso considerar, que fatores genéticos estdo diretamente relacionados a essa
moléstia. Além de tudo, € de suma importancia frisar que essa “é uma situagao clinica
frequente, acometendo cerca de 7,6% da populacao adulta entre 30 e 69 anos e 0,3%
das gestantes” (GROSS et al., 2002, p. 17), sendo uma condi¢ao que requer atencao
superior a se considerar.

A hiperglicemia, como também pode ser chamada, é caracterizada pelo
elevado indice de glicose na corrente sanguinea, devido a ineficiéncia ou baixa
produtibilidade de insulina pelo organismo. E por isso, fadiga, polidipsia, parestesia,
poliuria e polifagia sdo algumas das formas que ela pode ser sinalizada pelo corpo do
enfermo, segundo o Ministério da Saude (BRASIL, 2022). Como decorréncia dessa
perda de fungado, volumosas quantias sdo demandadas dos recursos financeiros dos
adoentados e do Estado para a manutenc&o dos tratamentos através do que a ampla
industria farmacéutica produz.

Muitas sdo as plantas que possuem efeitos hipoglicemiantes, e que apesar de
varios testes serem necessarios e estudos aprofundados, € perceptivel que existe
eficiéncia para tais éxitos serem alcancados. Nesse caso, como apresentam atuaciao
farmacoldgica proveitosa na redugdo dos valores glicémicos e estrutura quimica
fundamental para embasamento de novas formulagdes medicamentosas, os vegetais

com agbes antidiabéticas tém vantajoso mérito (NEGRI, 2005, p. 122). Porém,
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justamente devido as complexas composi¢des encontradas nos meios naturais, é
essencial que sejam manejados e consumidos com ponderagao.

Dentre as riquezas regionais, o afamado acgai (Euterpe oleracea) se destaca,
ingerido principalmente através da polpa e com apresentagdes variadas quando
aplicados a culinaria (Figura 3). Este bem, rico em componentes com caracteristicas
protetivas a danos oxidativos e frutificado em terras amazobnicas, tem garantido
relevancia entre os preparos em prol da recuperagao em saude. Nada obstante, é
valido reconsiderar a completude deste recurso natural, visto que por muitos, o
descarte de partes como o carogo € feito corriqueiramente, acarretando possiveis

problematicas ambientais.

.
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Figura 3 — Polpa do acgai batida e pronta para consumo culinario. Fonte: elaborado pelo autor (2025).

Recentemente, alguns estudos podem ser notados sobre essa vertente, na
expectativa de descobrir novos elementos com grande potencial curativo. Tendo em
vista, que fora verificado que o “extrato hidroalcéolico do carogo do agai (ASE), que é
rico em polifendis, como epicatequinas, catequinas e proantocianidinas [...]” (DE
ARAUJO, 2022, p.36), moléculas que trazem a esse elemento particularidades como
efeitos  anti-hipertensivos, antioxidantes, antiobesogénicos, hipolipidémico,
hipoglicémico, dentre outros.

Mesmo que a polpa seja a parte mais utilizada em todos os seguimentos e
que também possua uma variedade de formantes bioquimicos vantajosos para
tratamentos, o carogo refere-se a aproximadamente 85% do peso total da fruta, fator
esse que tem tido visibilidade pelos estudiosos e produtores (MARTINELLI et al.,
2020). Desse modo, ao invés de despreza-lo indevidamente, agao prejudicial ao meio
ambiente, o reaproveitamento para fabricagdo de solugdes terapéuticas é de grande

valia, contribuindo para a sustentabilidade e valorizagéo da flora local (Figura 4).
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Figura 4 — Carogo do agai apds ser retirado a polpa. Fonte: elaborado pelo autor (2025).

Os aspectos hipoglicemiantes se devem pela agdo dos polifendis, que
auxiliam no controle de varias enfermidades. Para mais, constatam-se maiores
avangos nas pesquisas desde 2018, com um quantitativo aumentado de exposi¢des
no ramo cientifico voltados ao uso do caroco do acai e seus secundarios nas
producgdes farmacoldgicas, para melhoria ou evitar casos de adoecimento (MARTINS,
2023, p. 17), mesmo que seja indiscutivel o baixo investimento neste setor pelas
autoridades nacionais. Dessarte, € eminente que o valoroso fruto tipico da regido, tem
maestria ndo apenas em sabores peculiares, mas também em beneficios a vitalidade
dos individuos.

Para posterior analise, outra planta peculiar mencionada pelo segundo
entrevistado e merecedora de reconhecimento, a espécie Acmella oleracea, ou jambu,
como popularmente pode ser chamada, ou também pode ser nomeada de agrido-do-
Norte, agrido-do-Para, botdo-de-ouro e erva-maluca. Essa hortalica originaria dos
solos amazbnicos, € uma planta de pequeno porte e ciclo duradouro, ramificada de
jeito decumbente, de facil plantio, exigente de boa drenagem e superficie rica em
materiais organicos, prontamente achadas nas hortas paraenses em abundancia.

Comumente usufruido entre os pratos representativos da regido Norte, e em
especial do estado do Para, como pato no tucupi, tacaca e arroz paraense,
despertando sensagdes unicas ao paladar dos apreciadores dessa gastronomia.
Ainda assim, € necessario que seja levado em consideragao, que apesar de essa erva
nativa da regidao amazénica, ser usada com frequéncia no cotidiano dos nortistas
brasileiros, o seu cultivo ndo é limitado apenas a essa localidade, podendo ser
encontrada em paises como Peru, Colémbia, Asia, Japdo e india (MOREIRA;
BARROSO; JEREMIAS, 2023, p. 16).



46

O cultivo da planta é rudimentar e convencional, em humildes terras
pertencentes a familias tradicionais, que por muitas vezes, utilizam deste meio para
sobrevivéncia, ja que pode ser uma fonte de renda com significancia aproveitavel para
0S que negociam este produto e assim, impactando na economia local positivamente.
Isso, porque o baixo custo para manter essas produgdes, torna-as proficientes. De
modo que a qualidade final do vegetal é dependente do zelo tido em plantagao, com
o intuito de favorecer o crescimento adequado mediante a irrigagado, solo e condutas
de manejo aptas.

Os bens advindos desse vegetal, vao muito além da satisfagado degustativa,
em que a dorméncia e formigamento na cavidade oral é caracteristica particular
proporcionada, dado que essa sensibilidade se da em consequéncia da acao do
espilantol, alquilamida encontrada em abastanca nesse, quando em interagcao com a
saliva presente na boca (BLANCO, 2018). Em sua estrutura fisico-quimica, a acmella
€ constituida por ricos nutrientes, tais como vitaminas B1, B2 e C, proteinas, agua,
carboidratos, calcio, niacina, fosforo, ferro, lipidios, fibras e outros componentes.

O jambu (Figura 5), meritoso por ser possuidor de uma vasta quantia de
principios ativos em sua composicdo, é desfrutado ha tempos pela medicina
tradicional representada por povos ribeirinhos e indigenas para abordar varios
disturbios, tais como desconforto na garganta, feridas na parte bucal, dor de dente e
herpes, desempenhando papel na analgesia e anestesia nesses quadros (DOS
SANTOS et al., 2019, p. 482). Diante de tais razdes, a industria farmacéutica dispde
de interesse sobre esse material, posto que dele, podem ser originados uma

variabilidade de farmacos.

Figura 5— Jambu comercializado em feiras do municipio de ltaituba. Fonte: elaborado pelo autor
(2025)

A vista disso, numerosas investigacdes objetivando comprovacées a respeito

da efetividade de moléculas isoladas a partir de fontes provenientes da natureza,
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estdo sendo realizadas e surtindo resultados promissores, na expectativa de trazer
inovagdes ao mercado farmacéutico. Outrossim, Mattos et al. (2018, p. 2) ressalta que
“a pratica da fitoterapia permite a populagdo o contato com sua histéria, resgatando
costumes tradicionais e culturais”, trazendo a tona aspectos importantes sobre a
valorizagao dos costumes locais que sao de suma relevancia.

A Acmella oleracea € uma espécie farta em elementos bioativos como
flavonoides, polifendis e outros, que se encarregam de entregar efeitos que viabilizam
fungdes de neuroprotecdo, o combate a inflamagdes no organismo, a redugéo da
percepcao de dores por meio da interrupcao de estimulos das células nervosas, a
inibicdo da reproducao de seres parasitarios, bacterianos e fungicos, a reducéo da
oxidagao causada por processos metabolicos, propriedades anticancerigenas, além
de alguns estudos recentes terem notado a sua atividade afrodisiaca. De certo que,
dentre todas as atuantes possibilidades desta, em sua grande parte s6 podem ser
atingiveis através da extracao direta dos compostos organicos presentes.

Pelo lado comercial, o desenvolvimento em cosméticos e farmacos
fitoterapicos e regulamentados € de valor inestimavel em razdo de serem de alta
acessibilidade financeira para a populacdo consumista, e diferentemente dos
medicamentos sintetizados em laboratério, € perceptivel menor toxicidade e assim,
retencao de efeitos adversos. Nessa tratativa, Dos Santos et al. (2019, p. 483) reitera:
“determinando propriedades eficazes, as marcas de cosmético nio iriam deixar de
usufruir de uma espécie facil de manejo e benéfico a saude”, isso porque mesmo
sendo elevado os proveitos e baixo os danos que podem ser acarretados, a selecao
de doses corretas para utilizagdo tem melhor éxito ao ser humano.

Em decorréncia de varios experimentos, é avistado que esta planta é capaz
de tratar multiplas comorbidades que habitualmente atingem a massa. E dentre todos
os itens inseridos na sua composi¢cdo, uma alquilamida natural que vale ser enfatizada
€ o espilantol, agente precursor e executor de grande por¢do das atribuicdes
terapéuticas do jambu. Essa substancia entdo, age anestesiando a area de contato
por intermédio da mediagao de canais ibnicos de potassio e sddio, que transportam
ions pela membrana da célula, e assim, afetando a comunicagao entre as terminacoes
nervosas. Adicionalmente, o bloqueio na liberagao de citocinas como a TNF-a (Fator
de Necrose Tumoral) e de prostaglandinas, mediadores da inflamagéo, sdo essenciais

para combater processos inflamatérios (GONTIJO et al., 2024, p. 15).
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As andlises realizadas por Blanco (2018) constataram que existe uma
colossal potencialidade visivel no espilantol aplicado com a finalidade de tratar
mucosite, doencga estimulada pelas terapias anticancer em que o tubo digestivo € um
dos principais acometidos. Ademais, ao ser considerado o alto investimento que é
exigido para custear morosos tratamentos, isto é, o emprego do extrato da Acmella
oleracea para esses fins torna-se mais viavel, ja que além da economia, ela assegura
menor toxicidade ao paciente. Em resumo, por mais que ainda ndo existam evidéncias
cientificas que comprovem a eficacia desse para curar afecgdes no figado, € nitido
que infinitas formulagdes possam surgir ao desfrutar das singularidades desse recurso
de valor imensuravel, principalmente para as terras paraenses.

Outro bem proporcionado pela flora nativa e referido com aprego pelo
interrogado do povoado, € o 6leo extraido das copaibeiras (Copaifera sp.), o classico
que costumeiramente pode ser encontrado nas prateleiras dos mais antigos e que foi
superestimado desde o principio pelos portugueses quando chegaram ao Brasil.
Entdo, a usanca do renomado “balsamo que era utilizado pelos indios” (BATISTA,;
PINTO, 2014, p. 5), traz a tona varios pensamentos enraizados em uma sociedade
repleta de conhecimentos que foram conservados ao longo dos anos.

As arvores produtoras estdo presentes em varios estados, no entanto, sao
localizadas em maior volume na Amazoénia, que compreende em supremacia a regiao
Norte do pais. Isso € justificavel, pelas caracteristicas peculiares e com a afinidade
dessas em relagdo ao clima e solo dessa localizagdo, ja que requer de umidade
apropriada para o seu desenvolvimento. De certo que, em virtude de serem
numerosas as variacdes em espécies do género Copaifera, elas podem se adaptar a
diversas condi¢des climaticas e por isso, aparecem tanto em matas de igapds quanto
em terra firme (BATISTA; PINTO, 2014).

Essa planta de ciclo vitalicio duradouro, pode perdurar por séculos em plena
existéncia e chegar a atingir a marca de 40 metros de altitude e 4 metros de diametro,
possuindo frutos secos em formato de capsulas (PIERI, MUSSI, MOREIRA, 2009). O
aproveitamento predominante dela esta no 6leo de coloracdo amarelada obtido
através da abertura de pequenos orificios no caule com a insercdo de canos, com
distdncia previamente calculadas, para simplificar o escoamento do produto
sintetizado. E, apesar de ser apontado como um mecanismo de defesa da propria
arvore contra possiveis invasores, esse liquido viscoso € amplamente adotado com o

propdsito de obter-se resultantes positivos em uma terapia.
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O dleo-resina da copaiba, como pode ser chamado, tem presencga frequente
no convivio dos povos tradicionais desde anos remotos com empregabilidade em
varios procedimentos com intuito de alcangar a recuperagao em saude. E por sua valia
para tais metas, este possui varias formas de aplicagao, e dentre elas, a medicina
comum mantém o seu manuseio in natura para uso topico, podendo ser ingerido por
via oral ou por meio de embrocagdo em alguns casos, a depender do alvo a ser
tratado. Inclusivamente, a serventia dele no campo industrial é vantajoso, em que
mercadorias como cosméticos, tintas e vernizes recebem das virtudes que o compoe;
além da madeira dessa ser de enorme atragdo no ramo da marcenaria, ja que a
durabilidade e qualidade desse material transcende o aguardado.

E possivel, que o inicio da deducdo da validade do 6leo resinoso apanhado
da copaibeira (Figura 6) tenha sido mediante a observagdo do comportamento de
animais feridos, que iam de encontro com essa planta por impulso inato, atritando a
pele nela para obter do ambiente um remédio efetivo (BARLEU, 1974). No entanto, a
qualificacdo desse pelo olhar dos indigenas sempre foi proeminente, extensamente
aplicado a rotina dos guerreiros e cagadores ao retornarem com laceragdes na pele
do campo, em que a funcionalidade de cicatrizacao e alivio da dor tiveram profunda

exploracgao.

Figura 6 — Oleo de copaiba armazenado na casa do entrevistado n° 2. Fonte: elaborado pelo autor
(2024)

O que agrega a tal substancia incalculavel valor, é a caracterizagao particular
dos elementos presentes em sua constituicdo, isso o torna um ponderoso
impulsionador do sistema econdémico regional, posto que a comercializagédo para

outros paises e estados € fonte lucrativa notavel. Desse jeito, fica claro que a cada dia
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que se passa, existe uma preferéncia maior da comunidade por preparos de cunho
natural, jA que a repercussado a respeito dos baixos efeitos colaterais tem ampla
propagacao. Ou seja, gradativamente, os medicamentos fitoterapicos nas drogarias
tem sido objeto do favoritismo do publico, enquanto que os alopaticos tém se tornado,
muitas vezes, segunda opgao dos pacientes.

Quanto a estrutura quimica, Parente et al. (2006, p. 2) deixa explicito: “é
formado por uma grande quantidade de dleos volateis (30 a 90%), que sdo compostos
basicamente por sesquiterpenos e sao também encontrados diterpenos, constituidos
principalmente pelo acido kaurendico e acido polialtico e acido copalico”, além de
outros componentes intensamente presentes. O resultado dessa complexa mistura de
massa molecular inferior é evidenciado pela imensa atividade terapéutica vigente, a
evaporacao e rapida absorcido apds espalhado na pele, por exemplo.

A utilizacao do ilustre dleo-resina da copaiba para medicar doentes, sempre
teve o seu potencial muito bem experimentado entre os convencionais, em que esse
€ aproveitado em condicbes genuinas e descomplicadas. Isto significa, que a
administragdo da substancia oleosa diretamente na pele com laceragdes, garganta,
boca e demais lugares enfermos € predominante dentre os povos, ja que se refere a
um item de facil acesso aos que residem na Amazénia, uma das maiores produtoras
do recurso em questao. Ademais, € preciso considerar, que devido a alta variabilidade
em espécies do género Copaifera sp. estarem espalhadas pelo territorio, a disposi¢ao
dos elementos e a cor que compdem o liquido séo diferenciadas.

Reportando-se as especialidades da planta, que sio incontestaveis até
mesmo pelas pesquisas cientificas, dado que ha aptidao nessa para avangos positivos
no reestabelecimento do cenario clinico dos que necessitam. Logo, a atuagdo em
oposi¢cao a processos inflamatdrios, antissepsia dos tecidos, diminuicido de dores,
impedimento da proliferacdo de bactérias, remodelacédo e reestruturacédo tecidual,
intensificacdo do fluxo urinario para excrecdo de sodio, efeitos antitumorais e na
expectoracao sao altamente ressaltados (CARVALHO, MILKE, 2014).

A confianga na competéncia desse produto medicinal, vem de anos de
inumeras experiéncias, fortalecidas pelas conclusdes positivas dos consumidores
finais ao serem expostos diretamente a solugé&o na porgéo lesionada ou por ingestao,
somado as poucas ou praticamente nenhuma complicagao relacionada ao seu uso.
Porém, o proveito desse pode ser comprometido se a sua formulagao for adulterada,

uma vez que a jungao da porg¢ao oleosa das variadas espécies, a adicdo de outras
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substancias como acidos graxos e o armazenamento indevido, sdo percebidos em
muitos casos.

Em seu estudo, Montes et al. (2009) evidenciam o éxito no desempenho da
aplicacado de vegetais na mediagdo dos reparos teciduais, com realce ao 6leo de
copaiba, que claramente demonstrou ser bem-sucedido, acelerando o processo de
cicatrizacdo em incisdes feitas na pele de roedores, o que justifica o habito
populacional na serventia para cura de ferimentos. Ademais, a convicgao e seguranga
dessas praticas sem ao menos consultar registros prévios de fontes exatas, desperta
nos pesquisadores interesses de investigacbes. E mesmo ao passar por delongas
especulacoes e de nao se ter conhecimento dos mecanismos de agao, € nitido o
surgimento de indicadores que confirmam a utilidade desse recurso natural para
tratamento de tumores, Ulceras, metastase pulmonar, cancer, bronquite e inflamacodes
genitais.

Inclusivamente, o Oleo extraido da copaibeira pode ser empregado no
combate das variantes resistentes aos antimicrobianos (Gram-positivas) nos
procedimentos terapéuticos para reversdo de quadros infecciosos, por meio da
composi¢cdo em férmulas magistrais para a administragéo direta no local. De igual
maneira, ele interage no organismo a fim de opor-se ao S. mutans, agente causador
central da carie dentaria, também exerce atividade antibacteriana sobre a Escherichia
coli, bactéria geradora de infecgdes intestinais e urinarias, e Staphylococcus aureus,
que acomete na maioria dos casos 0s 0sso0s, sistema respiratério, coragao e pele
(QUEMEL et al., 2021).

Diante do exposto, é 6bvio que toda a fama em torno do 6leo de copaiba é de
merecido mérito, ja que além do imenso desempenho farmacoldgico, esta fortemente
relacionado ao comeércio regional e nacional, gerando renda significativa. Alids, a
inclusdo desse como matéria-prima na fabricacdo de diversas mercadorias e de
inovagdes em farmacos sédo de altas expectativas para a ciéncia. E nesse viés, é
possivel que novas formulagdes estejam sendo desenvolvidas a partir dessa solugao
oleosa, ainiciar pela elaboragao do enxaguante bucal a base de copaiba para prevenir
e tratar mucosite oral em pacientes em processo de radioterapia que esta em fase Il
de estudo pelo Instituto Nacional de Cancer (ANTUNES, 2024).

Nao se pode negar, que as demais plantas mencionadas tem notoriedade
exorbitante entre os povos nativos do estado do Para e regido, ja que muitos dos

preparos caseiros e as reconhecidas garrafadas carregam os principios ativos
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extraidos de ingredientes naturais em conformidade ao que fora supracitado.
E mesmo que tantas ndo sejam encontradas nos quintais das familias para a facil
alcance, a remogao dos frutos e extratos dos seus habitats originais para
comercializagdo € propicia.

Em se tratar das plantas mais pautadas pelos entrevistados, € notério que o
uso corriqueiro do mastruz foi enfatizado com estima, tem por nome cientifico
Chenopodium ambrosioides L., porém, conhecido popularmente como erva-de-santa-
maria, mastrugco, mentrus, dentre outros, € uma das plantas utilizadas para fins de
preparos curativos, principalmente no territorio nacional. Para tanto, segundo Nawoé
(2023, p. 09) esta “associado a propriedade anti-helmintica, mas também possui
atividade no reparo 06sseo, imunomoduladora e imunoestimulante, analgésica,
antipirética, e anti-inflamatoria, além de ser utilizada no auxilio do controle glicémico
e do colesterol”.

Isso € explicativo para a demasiada utilizacdo popular, dado que a presencga
de alcaloides, fendlicos, flavononas, ascaridol e de outros compostos sejam
responsaveis pelos efeitos outrora mencionados. Em outras palavras, em decorréncia
da grande resultancia positiva para tratamentos de doengas de razdes diversas, essa
espécie é amplamente utilizada pelos antigos.

E preciso considerar, que mesmo que esteja muito presente em solo
brasileiro, esta planta € nativamente mexicana e se estende pelos outros paises da
América Latina, isso explica o motivo de ser caracterizada como erva daninha em
muitos lugares, uma vez que possui plantio rapido, se espalhando com facilidade.
Consequentemente, esta espécie tdo comum nos quintais e residéncias das familias
locais sdo de simples exigéncia para sobrevivéncia, sendo cultivada de forma
descomplicada. Para tal, essa necessita apenas de solo fértil, beneficiando-se de
fornecimento de agua moderada e de iluminagdo adequada para fim de promover seu
crescimento vegetal de forma efetiva.

Esta erva de ciclo anual ou duradouro, possui aspectos individualizados da
propria espécie, sendo de cultivo simplificado, alcangando em torno de 1 metro de
altura, sustentada e nutrida por um caule avermelhado que se ramifica multiplamente
de forma irregular em que folhas alongadas e assimétricas estdo anexadas (NAWOE,
2023). Dessa forma, pode ser levada em consideragdo para o consumo com fins

curativos para respostas do corpo em conflito com infecgbes ou lesdes, fungos,
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bactérias, helmintos, cicatrizagdes e como inseticidas, como alguns estudos ja podem
testificar.

E possivel visualizar, o qudo apreciavel é para os moradores locais usufruirem
dos bens que a propria terra proporciona aos seus. Dessa forma, outros vegetais
abundantes em aspectos medicinais sdo gozados pela populagdo, de maneira que
propriedades anti-inflamatorias sao achadas no barbatimao
(Stryphnodendron Adstringens), ipé-amarelo (Handroanthus albus) e uxi (Endopleura
uchi), por exemplo. Além do cumaru (Dipteryx odorata) e ipé-roxo (Handroanthus
impetiginosus) que mostram eficiéncia com patologias respiratérias, pinh&o-roxo
(Jatropha gossypiifolia L.) e malva (Malva sylvestris L.) que servem com finalidades
cicatrizantes; verbnica (Veronica officinalis) e jatoba (Hymenaea courbaril) com
particularidades bem definidas para antioxidagéo; e a solugao retirada das folhagens
do algodao com exercicio diurético.

Em continuidade, a partir da indagagao: “De onde ou com quem vocé

aprendeu sobre o uso dessas plantas?” foi obtido as seguintes explicagdes:

Quadro 4 — Formas de aprendizado do povo tradicional

Pela experiéncia, foi testando e vendo dava certo. Em conversa, uma
senhora quando eu tinha aproximadamente 40 anos me ensinou

1 algumas coisas sobre algumas plantas boas. Fui fazendo e
aperfeicoando com o] passar do tempo.
Também, retiro alguns conhecimentos de programas de TV, como
fantastico.

Ja andei muito no trecho, principalmente em garimpo. No garimpo nao
tem medicamento nenhum. E as pessoas que mais conhecia,
2 perguntava se tava com malaria, dizia pode fazer assim e assim que
fica bom, assim pela experiéncia. Toda vez que escuto alguém falar, eu
vou gravando na memoéria.

Eu acho que isso foi de dom um mesmo. Ninguém me ensinou, eu que
3 fui aprendendo. Eu aprendi quando eu ja tinha meus filhos, por que
adoeciam e eu precisava dar um jeito. Ai eu ouvia falar e ia
experimentando. Tudo o que eu acho que da pra remédio, eu faco.

Fonte: elaborado pelo autor (2024)

As falas acima, tornam explicito que as necessidades trazem a tona saberes
obtidos com o passar dos anos, isto €, por se tratar de povos que residem em
localizagbes de dificil acessibilidade, o proveito dos bens fornecidos pela mata se

transformam em escape para eles. Porém, os riscos em que se submetem a enfrentar
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sdo inumeros, pois da mesma forma que principios ativos podem gerar beneficios
estupendos a saude, este também é capaz de ocasionar males ao usuario.

Mais que os fatores pertinentes em sentido geografico, o viés referente as
quantidades superiores de medicamentos utilizadas por populacido idosa,
principalmente por pacientes acometidos com doengas crbnicas, e o desembolso
custoso para obtencédo desses materiais, s&o incentivadores de atitudes arriscadas
como essas. No entanto, é irrecusavel aimensa contribuicdo em ambito farmacolégico
que os experimentos e conhecimentos fornecidos por esses trouxeram como
embasamento para o campo cientifico a fim de amplia-los.

Fundamentado na extensa diversidade biolégica que rege a floresta
amazlbnica e nas condutas classicas de manejo das plantas com potenciais
terapéuticos, existem possibilidades de serem planejadas estratégias que visem
evoluir o meio da saude em muitas vertentes, desde o aprimoramento para fabricagcéo
de novas férmulas pela industria, a instigar que mais buscas e exploragdes da regiao
sejam fomentadas por estudiosos, em adi¢gdo ao favorecimento da manipulagédo e
métodos de aplicacdo de forma racional e prudente das espécies vegetais
(FERNANDES; FRAGA; DA COSTA, 2018).

Ndo € oportuno deixar a mencao dos perigos agregados as incontaveis
tentativas para se concluir a efetividade de misturas a base de meios naturais, uma
vez que altas dosagens e maneios inadequados por leigos podem levar a
consequéncias que por muitas vezes sao causadoras de reacbes graves aos
dependentes. E como evidéncia, Yamaguchi e Garcia (2012) averiguam e apontam
em suas pesquisas que até mesmo o 6leo de copaiba, se administrado em elevadas
por¢des estimulam enjoos, desconfortos gastrointestinais, sensagdo de mal-estar,
formacado em excesso de saliva, disenteria e em situacdes extremas, leva a perda da
consciéncia.

Partindo da premissa de que ervas, mesmo que sejam consideradas
inofensivas pela maioria, sdo complexos repletos de substancias quimicas, que em
quantias grandiosas, podem levar a uma série de reagbes adversas por toxicidade,
mantém-se esclarecido que critérios para dosificar 0 consumo sao necessarios. Por
isso, € importante frisar que o acompanhamento médico, farmacéutico e a
sustentagdo tedrica sdo essenciais para garantir a seguranga e ponderagcdo do uso

de fitoterapicos e de plantas medicinais por qualquer ser.
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Além do mais, é notavel que em um mundo globalizado, a influéncia pertinente
das redes sociais sobre o comportamento das pessoas € uma demanda em
crescimento, dado que a receptividade de conteudos até pelos mais experientes é
perceptivel. E sobre isso, € imprescindivel reportar-se sobre o quanto que a tecnologia
traz facilidade para que as informagdes e o conhecimento sejam compartilhados,
porém, a forma como tais nogdes sao absorvidas e colocadas em pratica pode ser a
grande barreira para tratamentos proeminentes.

Os canais de comunicacgdes facilitados atualmente por meio dos smartphones,
em que facilmente varias tematicas sao levantadas e seguidamente acompanhadas
de indicagdes, podem induzir muitos adoentados a buscarem solugdes simples e
rapidas conforme mostrado. Em outras palavras, é justo levar em conta que cada
organismo possui fungdes fisioldgicas particulares, e por isso, receitas de um basico
cha que pode ter funcionado para o que ensina, muitas vezes ndo seja o adequado
como intervencdo em outro individuo, e em razao disso, a precaugao e cautela de
buscar um acompanhamento preciso e pessoal torna-se crucial.

Em resumo, no didlogo com os participantes da entrevista, relataram que para
que as preparagdes sejam feitas, os materiais em maior parte dos contextos sao
fornecidos por terceiros, que extraem as plantas em natividade e levam até as
residéncias dos que requerem, sendo assim, um comercio prospero. Isso porque em
suma, as espécies mais desfrutadas sao de estaturas superiores, o que inviabiliza o
plantio nos lugares de moradias comuns. Além do mais, em compreensdo dos
mecanismos de preparagdes das respeitadas garrafadas, bebidas ou infusbes, é
manifesto a simplicidade no manuseio dessas, em outros termos, de maneira rustica,
sem aplicacdo de muitas técnicas pelas maos que confeccionam.

Procurando o entendimento sobre questdes culturais atreladas aos métodos
de continuagéo e preservagao do saber, formulou-se a seguinte questao: “Vocé ja

ensinou a alguém sobre o uso de plantas medicinais?”, foi recebido os seguintes

retornos:
Quadro 5 — Respostas sobre passagem do conhecimento para as futuras geragoes.
1 Sim, tem ensinado a muitas pessoas. Mas a maioria ndo acerta fazer, nao faz
efeito.
2 Ensino sim, eu ensino, por que assim, as vezes se pessoa ta com algum
problema assim e ndo tem nenhum medicamento, a pessoa ja sabe
3 Nunca ensinei pra ninguém.

Fonte: elaborado pelo autor (2024)
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Os principios estabelecidos para passagem de sabedoria entre as pessoas
estdo fortemente entrelagados ao falar, ouvir e testar, o que parece ser intuitivo,
porém, essas praticas possuem relacao direta com muitos aspectos instaurados na
sociedade segundo seus costumes. Isto posto, De Paula (2017) declara que de certa
forma, atualmente, uma realidade que n&o pode ser negada € o preceito de que a
sobrevivéncia de habitos e valores de linhagens antepassadas que permanecem por
séculos e séculos foram feitas de maneira educada e cordial com a civilizagdo em um
modo geral.

Concisamente, a ciéncia nao é capaz de compilar e listar todas as informacdes
agregadas por anos aos povos como identificagdes tipicas de seus grupos étnicos,
em consequéncia de nao se tratar apenas de praticas, mas por ser uma enigmatica
jungao de pensamentos muito bem enraizados nos sujeitos. E exatamente, por haver
multiplicidade, diferencas e heterogeneidade nas comunidades, o dominio do saber é
disseminado verbalmente para os integrantes desses grupos, sendo esses, atos que
oportunizam que ultrapassem tais modos de geragdo em geragao.

E valido destacar, que mesmo que no utilizem de metodologias e artificios
super elaborados, a vitalidade dos ensinamentos € tamanha, que perduram na
identidade, onde estabelecem para si 0 reconhecimento de caracteristicas proprias.
E, por mais que varios progressos cientificos tenham surgido através de fundamentos
estabelecidos pelos conhecimentos tradicionais, na visdo de muitos pesquisadores
esses conceitos ainda s&o rotulados somente como crengas e mitos, o que contribui
multiplas vezes para a desvalorizagéo e superficialidade dos estudos.

Nada obstante, a concep¢ao de que essas tribos sdo 0 motivo do atraso e
demora de desenvolvimento de inovagdes a diversas areas no pais, vem sendo
desmascarada por meio de um processo de conservagao cultural e ambiental; ja que
antes eram vistos como bloqueio, e hoje foram alavancados por estarem a frente de
renomadas pesquisas até entdo, e sem causar danos e preservando a natureza (DE
CARVALHO; LELIS, 2012). Porém, pode ser percebido que mesmo diante do amplo
discernimento, o aprofundamento mediante a saberes convencionais nao sao
totalmente aproveitados.

Indubitavelmente, o cuidado dos que se atentam a ensinar e a promover a
conhecenga adquirida com experiéncias para os mais novos, sem duvidas, traz
beneficios as geracgdes futuras, além de manter a esséncia para a protegao da flora

local. Por outro lado, outra participante do interrogatério relatou ndo compartilhar o
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seu conhecimento com demais pessoas, fato este que se torna preocupante, pois
dessa forma, é fomentado a perca das bases primordiais que tanto sustentam toda
um povoado. Sendo assim, € imprescindivel que meios de valorizacdo do saber
tradicional sejam aderidos, pois foi a partir desse que muito do que se tem acesso nos

dias atuais foram originados.
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5 CONCLUSAO

A regido amazoénica é o bergco da biodiversidade existente no Brasil, ja que
abriga em suas terras milhares de espécies vegetais e animais, com caracteristicas
peculiares e variadas, que servem como fonte de alimentagdo, em maior parte como
insumos essenciais para fabricacdo de diversos bens e como fundamentos da
economia nacional. Uma vez que, compreende diversos estados, o Para sendo parte
integrante dessa porcdo contém privilégios em vegetagcbes ricas em muitas
propriedades que ainda ndo séo usufruidas em sua totalidade.

Tendo em vista o alargamento das fronteiras tecnoldgicas, salientado por um
mundo extensamente globalizado, é evidente que 0 meio ambiente esta em constante
ameaca de sofrer danos devido a alta demanda de produg¢des pela industria, visto que
para suprir essa procura € utilizado quantia elevadas em matérias-primas. Porém,
diante de tal cenario o que se pode notar, € que a exploracdo da mata e retirada dos
bens ndo é acompanhada da manutencédo e reflorestamento, o que vem a gerar
consequéncias por muitas vezes irreparaveis.

Defronte dessa situagao, a valorizacdo da floresta € um ponto a ser levado
em consideracao, ou seja, o aproveitamento do potencial acessivel nessa é de grande
valia. E desde tempos remotos, os ancestrais visavam essa riqueza, buscavam formas
de suprir as necessidades basicas através do que a natureza lhes propiciava,
retirando dele desde os suprimentos basicos até remédios, e foi a partir do surgimento
de evidéncias sobre a eficacia de elementos da natureza para tratamento de doencgas
que as plantas medicinais passaram a ser notadas.

Dessa forma, é importante ressaltar que muito do potencial amazénico e local
ainda nao foram explorados, tdo pouco conhecidos, isto €, existem diversas espécies
que sao desconhecidas. Isso pode ser explicado, pelos baixos indices de pesquisas
nessa regiao, justificado também pela falta de investimento dos poderes do Estado.
Logo, é enfatico que o uso de vegetais para fins curativos € uma vertente em
crescimento e que possibilita beneficios palpaveis em amplos aspectos, visto que
estimula a preservacédo ambiental.

Nesse viés, os povos tradicionais ribeirinhos sdo detentores de muitos
conhecimentos a respeito de tais plantas e praticas, o que vale ressaltar, pois em
razao desses, foi oportunizado muitos avancos na ciéncia. Isso porque, esses

costumes vém sendo repassados por anos dentro de cada comunidade, baseados em
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experimentos e testes realizados desde os ancestrais, que comprovam a efetividade
dos preparos simples.

Vale a mengao, vegetais tipicos regionais muito utilizados nos pratos
paraenses que possuem grande serventia na confecgdo de solugbes com fins
curativos, como o jambu e agai, além de outros mais estimados pela populagdo, como
Oleo de copaiba e mastruz que ja sao usufruidos para tratar doengas e que podem ser
mais aproveitados para formulagao de novos farmacos. Entdo, a resposta para a cura
de diferentes patologias tem a possibilidade de serem encontradas entre os frutos,
caules e folhagens da imensa mata amazénica, por isso que os estudos em volta
dessa localizagao precisam ser incentivados.

A partir disso, por se tratar de plantas com muitas caracteristicas positivas e
de baixos efeitos colaterais, € perceptivel que a populacido convencional tende a fazer
o uso desenfreado dessas para comorbidades apresentadas, visto que
trazem consigo uma vasta amplitude do saber acerca desses produtos. Porém, tais
atitudes sao de grande risco para eles, devido a altas dosagens a que sao expostos e
em fungao disso, é preciso destacar a importancia da presenca de profissionais
habilitados para acompanhamento e monitoramento desses efeitos. Dessa forma, o
saber dos povos tradicionais € digno de reconhecimento e valorizagéo pela sociedade
em geral.

Por conseguinte, foi possivel conhecer e explorar em proximidade as plantas
com poderes terapéuticos dispostas na localidade e por meio da interagdo com
pessoas renomadas e de alta representatividade na comunidade em questao,
informacbes sobre a eficiéncia de inumeras plantas comumente vistas e
aconselhamentos foram obtidos. E isso deixa claro, que a superabundante
potencialidade encontrada na regidao tem muitas vantagens a oferecer a area da saude

e avangos cientificos para desenvolvimento em novidade de medicagdes.
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