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RESUMO

Diversas abordagens foram criadas para diminuir essa gordura localizada,
incluindo opgBes estéticas ndo invasivas que apresentam pouquissimos efeitos
colaterais. Essas alternativas permitem que as pessoas realizem procedimentos com
resultados eficazes na diminuicdo de medidas, eliminando a necessidade de cirurgias
corretivas. Assim, em busca do ideal de beleza, especialmente as mulheres se
submetem a uma variedade de tratamentos, focando principalmente na reducao da
gordura na area abdominal. Nesse sentido, o ultrassom focalizado, € uma técnica
aplicada na estética com a finalidade de diminuir a gordura localizada de maneira ndo
invasiva. E de responsabilidade dos profissionais da estética aplicar quaisquer
técnicas de maneira consciente, baseando-se em uma avaliacdo personalizada de
cada cliente, com o uso de protocolos respaldados pela ciéncia. A pesquisa tem como
objetivo geral: Conhecer na literatura a atuacdo do esteticista na melhoria da
autoimagem da mulher em relacdo a gordura abdominal. E um estudo de revis&o
bibliogréafica, descritiva e exploratoria. Apds a analise, constatou-se que as técnicas
estéticas ndo invasivas apresentadas demonstram efetividade na diminuicdo de
medidas corporais, especialmente no tratamento de Lipodistrofia. Entende-se que
essas técnicas sdo uma excelente opcao a ser adotada em clinicas de estética, por
ser menos agressiva e proporcionar resultados positivos. Outro aspecto examinado
foi identificar quais recursos terapéuticos podem potencializar os efeitos do Ultrassom.
Estudos mostraram que, apds o uso do Ultrassom, a gordura quebrada entra na
circulacao sanguinea, podendo ser utilizada como energia ou armazenada novamente
em outras células adiposas. Diante disso, a realizacdo de sessdes de drenagem
linfatica, a pratica de exercicios fisicos e a adocao de habitos alimentares saudaveis,
ingestdo de agua, entre outras acgbes, fazem com que os resultados dos
procedimentos se tornem mais eficazes. Por Ultimo, a preocupagdo com o bem-estar
e a estética permeia a rotina das pessoas, a aceitacdo da propria imagem € um
aspecto essencial para o bem-estar pessoal. Assim, os profissionais da area estética
precisam ser sensiveis e se qualificar para realizar procedimentos de alta qualidade,

adotando métodos e técnicas adequadas e sempre priorizando o bem estar da mulher.

Palavras Chaves: Gordura Abdominal. Utrassom Microfocado. Auto Estima.

Estética.



ABSTRACT

Several approaches have been created to reduce localized fat, including non-
invasive aesthetic options that have very few side effects. These alternatives allow
people to undergo procedures with effective results in reducing measurements,
eliminating the need for corrective surgeries. Thus, in search of the ideal of beauty,
women especially undergo a variety of treatments, focusing mainly on reducing fat in
the abdominal area. In this sense, focused ultrasound is a technique applied in
aesthetics with the purpose of reducing localized fat in a non-invasive way. It is the
responsibility of aesthetics professionals to apply any techniques consciously, based
on a personalized evaluation of each client, with the use of protocols supported by
science. The research has the following general objective: To understand in the
literature the role of the aesthetician in improving self-image in relation to abdominal
fat. It is a bibliographic review, descriptive and exploratory study. After the analysis, it
was found that the non-invasive aesthetic techniques presented are effective in
reducing body measurements, especially in the treatment of Lipodystrophy. It is
understood that these techniques are an excellent option to be adopted in aesthetic
clinics, as they are less aggressive and provide positive results. Another aspect
examined was to identify which therapeutic resources can enhance the effects of
Ultrasound. Studies have shown that, after the use of Ultrasound, the broken down fat
enters the bloodstream, and can be used as energy or stored again in other fat cells.
In view of this, performing lymphatic drainage sessions, practicing physical exercise
and adopting healthy eating habits, drinking water, among other actions, make the
results of the procedures more effective. Lastly, concern for well-being and aesthetics
permeates people’'s routines; accepting one's own image is an essential aspect for
personal well-being. Therefore, aesthetic professionals need to be sensitive and
qualified to perform high-quality procedures, adopting appropriate methods and

techniques and always prioritizing the health of their clients.

Keywords: Abdominal Fat. Microfocused Ultrasound. Self-Esteem. Aesthetics.
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1 INTRODUCAO

Nos ultimos anos, estudos cientificos tém demonstrado um crescente interesse
das pessoas em buscar resultados estéticos que promovam sua autoestima e bem-
estar. Atualmente, observa-se uma grande valorizacdo da aparéncia fisica,
relacionada diretamente a automotivacdo (FREY, 2020).

De acordo com Mota (2022), a estética tem conquistado cada vez mais
destaque. Ela contribui para o bem-estar fisico, mental e social, elevando a autoestima
e promovendo uma melhor qualidade de vida. A procura por tratamentos estéticos se
da em varias fases, muitas vezes materializando um desejo antigo. No entanto, a falta
de atencao aos detalhes pode transformar essa experiéncia em algo negativo. Por
isso, o0 foco na naturalidade dos procedimentos estéticos implica a analise cuidadosa
de qual intervencdo é mais adequada para cada situacao (FREY, 2020).

A gordura localizada se destaca como uma das preocupac¢des mais relevantes
da sociedade contemporanea, sendo frequentemente referida como acumulo de
gordura em areas especificas. Pesquisas indicam que o excesso de gordura na parte
central do corpo, especialmente na regido abdominal, esta muitas vezes ligado a
condicdes de saude como hipertensdo, diabetes, acumulo de gordura visceral,
hiperlipidemia, gota e artrite (PAIVA; MEJIA, 2020).

O acumulo de gordura corporal tem se tornado uma questdo de saude
significativa, pois diminui a longevidade. Esse excesso pode resultar em lipodistrofia
localizada em individuos com sobrepeso, afetando tanto homens quanto mulheres
gue, a primeira vista, parecem ter um peso normal (PAIVA; MEJIA, 2020).

Diversas abordagens foram criadas para diminuir essa gordura localizada,
incluindo opcgbes estéticas ndo invasivas que apresentam pouquissimos efeitos
colaterais. Essas alternativas permitem que as pessoas realizem procedimentos com
resultados eficazes na diminuicdo de medidas, eliminando a necessidade de cirurgias
corretivas. Assim, em busca do ideal de beleza, especialmente as mulheres se
submetem a uma variedade de tratamentos, focando principalmente na reducédo da
gordura na area abdominal.

Dessa forma, a pesquisa em questdo se concentra em abordar a seguinte
guestao investigativa: Qual o efeito do Ultrassom focalizado no tratamento da Gordura

Abdominal?
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A fim de responder a problemética exposta delimitou-se como objetivo geral:
Conhecer na literatura a atuacéo do esteticista na melhoria da autoimagem em relacao
a gordura abdominal, e como objetivos especificos: conhecer o efeito da aplicacédo do
ultrassom focalizado e explicar quais sao o0s recursos terapéuticos que potencializam
os efeitos do ultrassom cavitacional e abordar a atuacéo do esteticista na melhoria da
autoimagem em relacéo a gordura abdominal.

A relevancia deste estudo se torna evidente, uma vez que compreender a
situacao enfrentada por pessoas insatisfeitas com a gordura localizada abdominal é
essencial para o esteticista. Esse profissional desempenha um papel fundamental ao
trabalhar diretamente com os individuos, ajudando-os a identificar as melhores
estratégias de cuidado e promoc¢éo da autoestima. Além disso, € responsavel por
conscientizar a sociedade sobre a importancia de um olhar acolhedor e respeitoso em
relacdo as questdes estéticas, mostrando que essas pessoas merecem atencao e
cuidado adequado. E importante que eles tenham a oportunidade de se sentirem
confiantes e integrados a vida social de maneira plena, ou que favorecam o bem-estar
fisico e emocional, além de garantir a continuidade dos cuidados e o0 progresso no
alcance de seus objetivos.

A pesquisa foi estruturada e planejada conforme os topicos a seguir: 0 primeiro
capitulo é dedicado a introducédo, enquanto o segundo aborda a base teédrica. No
terceiro capitulo, sera apresentada a metodologia, que incluem detalhes essenciais
para a execucao do estudo. O quarto capitulo traz os resultados e a analise dos dados

obtidos, e por fim, o quinto capitulo apresenta as consideracdes finais.
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2 FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 HISTORIA DA BELEZA

As percepcdes culturais sofreram alteragdes ao longo dos séculos, permitindo
um olhar amplo sob a Gtica da beleza. A subjetividade do belo ampliou os fundamentos
histéricos existentes, gerando pontos de vista étnicos, raciais, artisticos e religiosos
(ARAUJO, 2009).

Os antigos egipcios cultuavam a beleza como “reflexo da alma”, acreditando
gue a aparéncia fisica e a limpeza se tratavam de fator primordial para protecdo contra
o mal e doencgas. A utilizacdo de cosméticos era utilizada para rituais de preparagcao
de individuos mortos e também como forma de arte e embelezamento corporal através
da utilizag&o da henna nas méos e face (D’ANGELO; LOTZ; DEITZ, 2011).

Outro fator de relevancia nos povos egipcios era a presenca de proporcdes que
se tornaram atemporais nos parametros de beleza e atratividade facial, demonstrando
a harmonia presente em esculturas arquitetdnicas que ultrapassaram 3500 anos,
permanecendo na atualidade como referéncia em beleza através das caracteristicas
de simetria, equilibrio, proporcéo, harmonia e boa pele (CHAUHAN, 2022).

Segundo Eco, em 1932, durante a civilizacdo grega, apesar dos padrdes de
percepcédo de belo através dos corpos bem estruturados em suas formas, Platdo
considerava a beleza como uma existéncia autbnoma, distinta do objeto fisico que a
exprimia, considerando que a beleza emergia da alma, da visédo sensivel, ndo sendo
perceptivel portanto a todos identificar o verdadeiro belo (ECO, 2004).

Na sociedade contemporanea, a construcdo da imagem corporal possui grande
relevancia, impulsionando uma busca incessante pela perfeicdo, levando a
idealizacdo de corpos e rostos leva ao aumento da procura por procedimentos
estéticos, tecnologias e cosmeéticos, visando alcancar um padrdo de beleza que
valoriza a juventude. Apesar de sua hatureza abstrata, a beleza permanece atrelada
a esteredtipos padronizados, perpetuados ao longo da histéria (MACHADO et al.,
2021).

Silveira (2022) informa que se vive um tempo sem precedentes de avanco
tecnolégico em todas as areas sociais, em relacdo ao corpo humano a industria
tecnoldgica da beleza é cada vez mais especializada, o que vem saltando aos olhos

de homens e mulheres que buscam elevar sua autoestima através da aparéncia, seja
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por meio de procedimentos estéticos ou embelezamento com adornos corporais.
Quando se observa as conquistas em relacéo a beleza em todas as épocas historicas,
aparece na literatura a busca por uma perfeicdo estética no que se refere ao que pode

ser considerado belo ou feio.

2.1.1 Beleza e Estética

Os conceitos de estética e beleza sdo complexos de serem discutidos, o
Dicionario Online de Portugués define a estética como de forma filoséfica, como um
‘ramo da filosofia que se dedica ao estudo do belo, da beleza sensivel e de suas
implicacdes na criacdo artistica.” E ao belo como “caracteristica presente na natureza
e em determinadas coisas, pessoas, habitos sociais e culturais, que se adequa a
alguns padroes tidos como harmoniosos, tendo em conta determinada sociedade ou
época, de acordo com 0s quais é possivel ter uma sensacao de prazer ou de emocao
contemplativa” (PARAGUASSU, 2021).

Observando a parte etimoldgica das palavras, a estética vem do grego
aisthetiké que significa sensacfes, sendo assim, a filosofia busca estudar as
sensacdes dos nossos sentimentos a diversas formas de beleza, ja a beleza vem do
latim bellus que sempre teve seu significado ligado com o que € bom. No quesito
histérico, o termo estética foi pela primeira vez instaurado como uma disciplina no
campo da filosofia no século XVIII por Alexander Baumgarten, um filésofo e educador
alemio (PARAGUASSU, 2021).

Porém, s6 mais adiante foi que esses termos “estética e beleza” foram
analisados e discutidos separados de assuntos como metafisica e da ética. Varios
filosofos levantaram discussdes sobre estética e beleza, porém Platdo e Aristételes
se destacaram, e apesar de Aristoteles ser um "discipulo" de Platdo ele nao
concordava com sua linha de pensamento, por isso acabou criando outra teoria acerca
do assunto (PARAGUASSU, 2021).

Historicamente, € possivel observar que a beleza sempre foi ditada pelos olhos
e palavras advindas de uma figura masculina e que desde a Pré-Historia as mulheres
tentam se encaixar em um padrdo estético, 0 que muda é realmente como essa

estética é composta. Para Naomi Wolf:



16

A ‘beleza’ € um sistema monetario semelhante ao padrdo ouro. Como qualquer
sistema, ele é determinado pela politica e, na era moderna no mundo ocidental,
consiste no Ultimo e melhor conjunto de crencas a manter intacto o dominio
masculino. Ao atribuir valor as mulheres numa hierarquia vertical, de acordo
com um padréo fisico imposto culturalmente, ele expressa relagdes de poder
segundo as quais as mulheres precisam competir de forma antinatural por
recursos dos quais os homens se apropriaram (WOLF, 2018, p.15)

2.2 CONTEXTOS HISTORICOS SOBRE A ESTETICA

O resgate cultural elencando a estética A busca por beleza e perfeicao estética,
existe desde os primérdios e, sempre esteve ligada a reflexdes filosoficas, a historia
da arte, o que atrelou de forma inerente a estética e a cultura existente no momento,
levando-a a constantes mudancas (TUCHERMAN, 2004).

Segundo Lima (2021) a palavra Estética vem do grego o termo € aisthetiké, que
significa “aquele que nota, que percebe”. Para a época, a estética era a filosofia que
estudava a capacidade das coisas de serem belas e da reagcdo do homem diante
dessas belezas (arte no geral - pintura, literatura, escultura, etc.). Aos poucos, a
estética passou a abranger toda a reflexédo filosofica que tem por objeto as artes em
geral ou uma arte especifica. Engloba tanto o estudo dos objetos artisticos quanto os
efeitos que os objetos provocam no observador, abrangendo os valores artisticos e a
guestao do gosto (PINTO, 2017).

Segundo Aristoteles, Platdo e Plotino, a estética passou a ser estudada
juntamente com a logica e a ética, integrando os conceitos de que o bom, o belo e o
verdadeiro formavam uma unidade (a esséncia do belo s seria alcancada
identificando-a com o que € bom, levando em conta determinados valores morais)
(AZEVEDO, 2009).

Para Matos (2011), Na Grécia antiga o corpo era um simbolo de forca, e visto
como elemento de glorificacédo e de interesse do Estado, o corpo era valorizado pela
sua saude, capacidade atlética e fertilidade. Os Gregos acreditavam que cada idade
tinha sua beleza, para eles um corpo belo era tdo importante quanto uma mente
brilhante, e viviam em constante busca pela perfeicéo.

Desta época surgiram o0s grandes pensadores, e consequentemente 0s
grandes deuses gregos, de corpos belos, traduzidos em pinturas e esculturas. No
periodo do renascimento, por volta dos séculos XV e XVI, foi caracterizado como o
corpo ideal de beleza feminina, o corpo farto, que possuisse seios grandes e ancas

delineadas, simbolizando a fertilidade feminina, e isso prosseguiu durante varios anos
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e a estética sempre acompanhando a cultura da sociedade e trabalhando para somar
na tarefa de embelezamento feminino (CASTRO; PINHEIRO, 2015).

Durante o século XVII, a beleza ideal e a beleza natural eram valorizadas pelo
convivio de uma com a outra, as mulheres usavam espartilhos, faziam uso de elixir e
praticavam as sangrias para a depuracdo das impurezas do corpo, no intuito de
conservar a tez e a beleza facial. As mulheres que defendiam a beleza natural eram
criticadas pela sociedade moralista (ARAUJO, 2009).

Os enfeites do rosto eram comuns para povos de todos os lugares assim como,
acessorios que adornavam os bracos e pescogos, a utilizacdo de perfumes entre
outros. Isso ocorria em datas comemorativas e outras datas especiais, com todos 0s
povos do mundo. Um exemplo bastante pertinente é o da rainha Cledpatra conforme
a (Figural), usava argilas, 6leos aromaticos e banhos de leite de cabra e jumenta, e
esta acreditava que a beleza era importante para a imortalidade (ARAUJO, 2009).
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Figura 1 - Clebpatra. Fonte: Silva (2024).

No periodo Renascentista, voltamos para a “cultura” cultivada na Pré-Historia,
0 corpo voltou a ser mostrado, pinturas da época mostram de forma sedutora os
corpos femininos, mostrando suas curvas e cabelos longos. Assim como na
antiguidade o corpo avantajado estava ligado ao ideal de riqueza e status, as mulheres
mais gordinhas eram consideradas belas e também tinham esse fator diretamente
ligado a propensao de ter mais filhos, um ideal onde o homem ficava “feliz’ com sua
mulher fértil. Para ilustrar esse periodo, temos a Vénus pintada por Sandro Botticelli
que traz consigo curvas acentuadas e a aparéncia mais robusta (PARAGUASSU,
2021).
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Esses foram alguns padrdes estabelecidos por épocas que marcaram a
histéria, o que podemos ver € que o padrdo estético sempre esteve relacionado com
0 que era importante na época, por exemplo: na Pré-Historia a escassez de comida,
na ldade Média a religido. Com a revolucgdo industrial, o capitalismo e € claro o0 avanco
tecnolégico a beleza foi evoluindo, mas ndo podemos afirmar que para melhor, por
mais que nao seja algo diretamente falado e exposto, o padréo estético é sempre algo
que precisa ser seguido a risca, nem mais, nem menos (PARAGUASSU, 2021).

No fim dos anos 1980 e inicio dos anos 1990, a era das supermodelos
comecou, o padrdo se tornou cada vez mais inalcangavel, ja que a magreza se tornou
um dos pontos chave para que uma mulher se tornasse bonita, com isso a
comercializacdo da beleza se tornou ainda mais forte, o foco em ser magra e
consequentemente bonita estava presente na vida de milhares de mulheres. Na
contemporaneidade, vemos bem a beleza como um produto da industria midiatica, e
sabemos que ele é altamente lucrativo, quando acessamos nossas redes sociais,
podemos enxergar os avangos que Naomi Wolf aponta em “O mito da beleza”,
conseguimos ver a pluralidade em corpos, cores, cabelos, nacionalidades em

propagandas de produtos voltados ao publico feminino (PARAGUASSU, 2021).

2.2.1 Contextos Historicos da Estética no Brasil

Com o surgimento do primeiro instituto de beleza no Brasil, no inicio do século
XX, a beleza passou a ser tratada como objeto de comércio. A partir da metade do
século, ocorreram novas mudancas em relacdo a beleza feminina, as mulheres
deixaram de valorizar o excesso de roupas e investiram no préprio corpo, deixando
de lado os espartilhos, passando a usar roupas menores e mais confortaveis.
Valorizando decotes aprofundados deixando o corpo em maior evidencia (ARAUJO,
2009).

O primeiro curso de estética foi realizado por volta dos anos 50, no Rio de
Janeiro. Foi apresentado aos brasileiros por Anne Marie Klotz, um nome muito
importante para Estética, uma das primeiras pessoas a trazer as técnicas em estética
para Brasil assim como, os primeiros aparelhos, produtos estéticos e a primeira escola
técnica denominada France-Bel (ROSSI, 2013).

Anne Marie Klotz filha de franceses, mas nasceu no Brasil, na cidade de Natal

no Rio Grande do Norte, em 21 de julho de 1914, apds um tempo seus pais retornaram
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a Franca, levando-a. Em 1951 Anne Marie (Figura 02) voltou para Brasil, ja casada,
com trés filhos e seu esposo Jean Pierre Klotz. Trazendo seus conhecimentos em
estética, atendia em seu apartamento as amigas e conhecidas, com tempo as noticias
foram se espalhando e seu publico aumentou, de uma forma que seu apartamento
ficou pequeno para a demanda.

Além de usar dos beneficios estéticos as mulheres queriam aprender as
técnicas, e Anne Marie Klotz criou o instituto de beleza “France-Bel’, na Rua
Raimundo Correia, em Copacabana, que logo se transformou em curso de laboratério
e, tempos depois foi transferido para Avenida Nossa Senhora de Copacabana, onde
formaram grandes nomes da estética como: Waldtraud Ritter Winter, Maria Celina
Meireles, Antbnia Maria entre outros (ROSSI, 2013).

Os primeiros aparelhos apresentados aos esteticistas, no Congresso na
Alemanha foram a iontoforese e o vapor de 0zonio em 1955. Anne Marie Klotz ao ver
que cresciam a procura por eles no Brasil, juntamente com seu esposo Jean Pierre
montaram a primeira empresa de aparelhos eletroterapicos no Brasil a “Vigilex”, os
aparelhos oferecidos pela empresa de Anne, eram de corrente galvanica, pressao
negativa e alta frequéncia. Anos depois, surgiram outras empresas desenvolvendo
seus aparelhos a AEMME, a Cosmocraft e a Pan Eletronic (GOMES, 2008).

Os produtos cosméticos usados por Anne Marie Klotz com suas alunas e
esteticistas, também eram trazidos da Franca, ja que no Brasil ndo tinha o equivalente.
Tempos depois com ajuda de um quimico criou a linha de produtos “France-Bel” no
Brasil, pois trazer de fora se tornava inviavel (ROSSI, 2013). As mulheres formadas
pela Instituicdo France Bel, comecaram a expandir este comércio na década de 60,
atendendo nas casas, levando as técnicas e produtos cosmeéticos ao alcance de
muitas outras mulheres, retornavam para seus lares com lucros, onde ajudavam no
orcamento de casa (GOMES, 2008).

No intuito de organizar essa funcao foi criado por Anne Marie em 1963 a
Federacdo Brasileira de Estética e Cosmetologia (FEDECO), afiliada a Federacéo
mundial. Anne Marie nunca parou de buscar conhecimentos, e fazia varias viagens
para Franca, se aperfeicoando e trazendo novidades, participando de congressos.
Entre os cursos oferecidos estavam os de tratamento facial, cosméticos, maquiagem,
manequim e vinho, tratamentos para corpo e muitos outros. Em 1981 voltou para
Franca para se aposentar vindo a falecer no dia 06 de janeiro de 2010, em Paris com
95 anos (ROSSI, 2013).
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2.3 GORDURA ABDOMINAL

A gordura abdominal ou também conhecida ainda, Lipodistrofia localizada, é
guando h& um desenvolvimento anormal do tecido conjuntivo subcutaneo, o tecido
adiposo é uma forma de tecido conjuntivo especializado, formada por células
chamadas adipdcitos. Mulheres sdo mais propensas a acumular gordura na regiao
das pernas e quadril, jA os homens tendem a acumular na regido do abdémen
(PEREIRA, 2023).

Existem trés formas diferentes de gordura localizada e sao classificadas
conforme a regido, no abdémen é denominada gordura androide, quando se deposita
na parte inferior do corpo como nos quadris e costas é chamada gindide e a
associacao dos dois tipos € denominada mista. Além de a gordura localizada ser uma
das principais queixas estéticas, h4 também a preocupa¢do com a saude, pois 0
aumento da circunferéncia abdominal esta intimamente ligado a problemas
cardiovasculares (PEREIRA, 2023).

2.3.1 Funcgdes do Tecido Adiposo

A gordura ou tecido adiposo possui varias fungdes tais como armazenamento
energeético, secrecao de proteinas, barreira fisica contra traumas e isolamento térmico.
E formada pelos adipécitos, que tem a capacidade de aumentar ou diminuir de
tamanho conforme a quantidade de triglicerideos, quando ha um desenvolvimento
anormal do tecido adiposo é caracterizado como gordura localizada, que pode ser de
cunho genético, ou ainda produzida por alteracdes posturais e até circulatorias. Como
predisponentes se tem a idade, sexo, desequilibrio hormonal, genético, estresse,
fumo, sedentarismo, disfun¢gdes do organismo e maus habitos alimentares (LOFEU,
2015).

2.3.1.1 Riscos do Tecido Adiposo elevado no Abdémen

Almejada por uma possivel grande parte da populacdo, a reducdo de medidas
abdominais é tida como a mais dificil modelagem do corpo. Além da questéo estética,
0 acumulo de gordura na regiao do abdémen “guarda relagao direta com a deposi¢ao

de tecido adiposo no interior da cavidade abdominal, caracteristica associada ao
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aumento da mortalidade geral” (VARELLA, 2015, p. 67), principalmente por impactar
em maiores riscos de desenvolvimento de doencas cardiacas.

Eliminar as gorduras € um desafio também em questdes metabdlicas, pois é
onde o organismo guarda reservas para gerar energia, ap0s queimar a glicose
existente no sangue. Ha varios tratamentos para a eliminacdo dessas gorduras
indesejadas isoladas ou combinadas. Os métodos nao invasivos tém ganhado grande
destaque com o passar dos anos, devido a praticidade e as contra indicacbes que o
invasivo possui. Mesmo ap06s procedimentos estéticos a prevencao para que 0
acumulo de gordura ndo volte a acontecer € essencial, essa prevencao se da através
de exercicios fisicos e dieta. Para que assim haja constancia do corpo remodelado
(PIANNA, 2018).

Nesse sentido, estratégias devem ser adotadas para o desenvolvimento de
hébitos que diminuam os riscos trazidos pelo aumento da circunferéncia abdominal.
Estratégias como, uma dieta balanceada e a pratica de exercicios fisicos. Ambos
favorecem, de diversas formas, para o desenvolvimento de uma vida mais saudavel e
uma maior autoestima (CARVALHO, 2018).

A dieta balanceada é fundamental para a perda de peso e também a melhor
opgéao para quem pretende eliminar esse tipo de gordura especificamente. A gordura
gue se aloja no abdébmen é proveniente de alimentos gordurosos e caldricos
(PEREIRA, 2015), entdo, para que ocorra a perda de circunferéncia abdominal é
fundamental a mudanca do habito de ingerir alimentos que favorecam o surgimento
da gordura visceral.

Para tanto, os exercicios fisicos desempenham um 6timo papel na perda da
gordura abdominal, isso porque segundo Pereira e Xavier (2024), ela ajuda na queima
de calorias e no fortalecimento dos musculos, além de aumentar a resisténcia e
melhorar a qualidade de vida do individuo. Aliando a alimentac&o balanceada, resulta
em um combo de sucesso para a saude e para a diminuicdo de gorduras presentes

na regiao abdominal.
2.4 TRATAMENTO PARA GORDURA LOCALIZADA
Para o tratamento da gordura localizada temos os procedimentos invasivos e

0S nao invasivos, um dos procedimentos mais realizados invasivos é a

abdominoplastia que também é conhecida como dermolipectomia abdominal e a
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lipoaspiragdo que possibilita bons resultados. S&o processos feitos pelo cirurgidao
plastico para a remocéo da gordura localizada e ainda se busca a reducéo da flacidez,
melhorando assim as curvas do corpo trazendo resultados satisfatorios, sendo um
procedimento bem invasivo e com alto preco, além dos riscos que a cirurgia pode
trazer e a cicatriz da mesma. A lipoaspiracdo tem riscos no processo operatorio e no
pés-operatério como embolias gordurosas, necrose, choque hipovolémico,
hemorragias, infeccfes e risco de morte. Mesmo havendo uma superioridade nos
resultados, os riscos superam os beneficios (AMORIM FILHO; BIZZOTTO, 2012).
Para o tratamento da gordura localizada temos os procedimentos invasivos e
0S nao invasivos, um dos procedimentos mais realizados invasivos é a
abdominoplastia que também é conhecida como dermolipectomia abdominal e a
lipoaspiragdo que possibilita bons resultados. S&o processos feitos pelo cirurgido
plastico para a remocéao da gordura localizada e ainda se busca a reducéo da flacidez,
melhorando assim as curvas do corpo trazendo resultados satisfatérios, sendo um
procedimento bem invasivo e com alto preco, além dos riscos que a cirurgia pode

trazer e a cicatriz da mesma (BRAZ, 2017).

Figura 2 - A- Antes do procedimento invasivo. B- ApGs a lipoaspiracdo e miniabdominoplastia.
Fonte: (PEREIRA, 2023).

A lipoaspiracdo tem riscos no processo operatorio e no pos-operatério como
embolias gordurosas, necrose, choque hipovolémico, hemorragias, infecgcdes e risco
de morte. Mesmo havendo uma superioridade nos resultados, 0s riscos superam 0s
beneficios (BRAZ, 2017). Por isso as op¢des nao invasivas tém ganhado relevancia

para se esculpir o corpo da forma desejada (PEREIRA, 2023).
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2.5 TECNICAS NAO INVASIVAS

Uma técnica ndo invasiva € um tratamento controlado, que requer pouco tempo
de recuperacdo e é oferecido por precos inferiores aqueles que necessitam de um
centro cirdrgico. Além de permitir melhorias estéticas na pele, eles podem ser
utilizados também na perda de medidas e no relaxamento da musculatura, o que
suaviza desgastes provocados pelo envelhecimento. As técnicas aplicadas podem ser

tanto para o corpo quanto especificamente para o rosto (SENAC, 2018).

2.5.1 Criolipdlise

O conceito de destruicdo da gordura induzida por resfriamento remonta um
longo processo histérico marcado por relatos que evidenciavam paniculite (inflamagéo
do tecido adiposo subcutaneo) em criancas ocasionada apds o0 consumo de picolé.
Estudos subsequentes comprovaram a maior susceptibilidade a inflamacéo do tecido
adiposo rico em lipidios quando submetido baixas temperaturas, ao contrario dos
tecidos ricos em agua circundante (SANT'ANA, 2010).

Evolugbes cientificas, acompanhando as necessidades sociais influenciadas
por recursos midiaticos, fizeram surgir a criolipélise. Trata-se de um procedimento
estético que se baseia no resfriamento intenso e localizado que atinge e elimina os
adipdcitos, por meio de apoptose, sem lesar os tecidos adjacentes (SILVA, 2016).
Entre os efeitos proporcionados pela criolipdlise, estdo: a inflamacéo tecidual,
reperfuséo local e morte celular adipocitaria.

Além disso, quando o profissional ndo se atenta as contraindicacdes e cuidados
adequados, como escolha da manta, da maquina e, principalmente, se o paciente esta
apto a realizacdo da terapia, podem ocorrer queimaduras na pele de primeiro,
segundo ou terceiro grau. Variacdes na técnica da criolipolise sdo frequentes e
consistem em ajustes na temperatura e tempo de aplicacdo (INGARGIOLA, 2015).

A acdo fisiologica da técnica se relaciona com os efeitos produzidos a partir do
desequilibrio térmico induzido de forma seletiva e localizada que ativara os processos
de termorregulacdo. Os triglicerideos em temperatura corporal se apresentam no
estado liquido. O resfriamento, além de aumentar a sintese de calor por meio da

elevacdo da taxa metabdlica, que fara uso das reservas energéticas armazenadas no
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tecido adiposo, gera modificacdo do estado liquido para soélido, ocasionando apoptose
e morte celular (LIMONTA et al., 2017).

2.5.2 Criofrequéncia

A criofrequéncia emergiu como um tratamento Unico e exclusivo capaz de
combinar efeitos presentes em duas terapias ja existentes: a criolipdlise e a
radiofrequéncia (INACIO, 2016). A aparelhagem dessa técnica, ndo diferentemente
da de radiofrequéncia e criolipdlise isoladas, envolve uma central de controle e um
aplicador. O que a torna especial € o fato de possuir resfriamento do cabecote a base
de agua. Gracas a isso, a criofrequéncia é capaz de combinar o frio de até -10°C, que
age de fora para dentro, com um calor gerado por ondas eletromagnéticas de até
1.050 watts de poténcia, que age de dentro para fora. Esse sinergismo ocasionado
pela técnica, além de assegurar a nao ocorréncia de queimaduras, proporciona
inUmeros choques térmicos que serdo fisiologicamente essenciais para que bons

resultados sejam obtidos, conforme mostra a Figura 3 (CORREIA, 2016).

Figura 3 - Antes e depois de um procedimento néo invasivo de criolipdlise. Fonte: Correia (2016)

A respeito dos efeitos ocasionados pelos choques térmicos do procedimento, é
compreendido que, de imediato, a elevada temperatura acarreta vasodilatacdo, maior
oxigenacao e efeito desintoxicante por reabsorcdo aumentada de catabdlitos. Além
disso, provoca desnaturacdo do colageno e impulsiona o organismo a producdo de
novas fibras, fenbmeno que se estende da derme a hipoderme (ROCHA, 2013).

O calor interno gerado provoca a expulsdo do conteudo interno das células de
gordura, disponibilizando acidos graxos e glicerol no intersticio para serem utilizados

como matriz energética. Diante disso, ha uma significativa liberacdo do Fator de
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Necrose Tumoral Alfa (TNF-alfa) pelo tecido adiposo e, por consequéncia, ativagdo
dos macrofagos. O acumulo dessa citocina pro-inflamatéria contribui para clivagem e
ativacdo das pro-caspases 3 e 8, envolvidas na cascata de apoptose de adipécitos
(INACIO, 2016).

A criofrequéncia gera efeitos a curto e longo prazo e tem eficacia comprovada
no combate a gordura localizada, flacidez cutanea e celulite, além de ser grande aliada
do remodelamento corporal e rejuvenescimento. No entanto, é preciso ter cuidado
com os critérios de aptidao para a realizacao dessa terapia. Nao estaréo aptos aqueles
gue apresentarem as seguintes contraindicacdes: cicatrizes recentes, proteses
metalicas, marcapasso ou implantes eletrénicos, gravidez, patologias cardioldgicas ou
vasculares, cancer, processos inflamatorios, febre, alteracdes dermatoldgicas e/ou de
sensibilidade, entre outras (DUARTE; MEJIA, 2012).

2.5.3 Eletrolipdlise

A eletrolipdlise, ou eletrolipoforese como também pode ser chamada, é um
procedimento que utiliza uma corrente elétrica bidirecional de baixa frequéncia com
pequena duracdo contento um componente galvanico. Essa corrente aumenta a
temperatura, estimula fibras do tecido conjuntivo e estimula o sistema simpatico que
favorece uma drenagem sanguinea e linfatica (BRITO, 2019).

Também € indicada no pds-operatorio de abdominoplastia e lipoaspiracdo. A
eletrolipélise é especifica, pois utilizada baixa frequéncia geralmente até 25hz. A
eletropdlise diminui a gordura localizada, mas também auxilia na reducao dos niveis
de LDL, colesterol total e de glicerol. A eletrolipdlise pode ser associada a corrente
russa, que é feita no préprio aparelho, que ao invés de usar o modo percutaneo usa a

corrente russa (BRITO, 2019).

2.5.4 Lipocavitacao

Também chamada de ultracavitacdo ou popularmente conhecida como lipo
sem cortes, a técnica em questao surgiu por meio da busca dos resultados gerados
pela onda ultrassénica no intersticio da célula adiposa (BRITO et al., 2019). Os
equipamentos de baixa frequéncia utilizados nessa terapia surgiram em 1990 para

serem utilizados em hidrolipoclasia, procedimento que combinava a injecdo de
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solugbes em regiao de gordura localizada com sessfes de ultrassom. Somente 10
anos depois, percebido o seu elevado potencial cavitacional mesmo de forma isolada,
foi que recebeu a denominacgéo de ultracavitacdo. Desde entdo, tornou-se um tipo de
ultrassom que vem crescendo largamente no mercado estético, principalmente por ser
uma técnica de simples execug¢do (BORGES; SCORZA, 2016).

O equipamento, responsavel pela conversao de energia elétrica para mecanica,
contém uma central de controle onde € possivel controlar a frequéncia utilizada,
mediante espessura do tecido, e uma manopla com transdutores de frequéncias entre
0,5 MHz e 5 MHz, que tem por finalidade liberar cristais piezoelétricos responsaveis
por emitir ondas ultrassonoras (BORGES; SCORZA, 2016).

A depender da forma do transdutor, que pode ser plano ou curvo, faz-se
necessario um pincamento da gordura entre a mdo e o cabecote. A sua aplicacéo
perpendicular & pele, no entanto, pode ser estacionada ou dindmica, sendo
denominadas de, respectivamente, focalizada e nao focalizada. Independente disso,
a utilizacdo do gel condutor a fim de facilitar a passagem da onda é imprescindivel.
Por fim, a pulsacéo, que indicara o tempo de relaxamento térmico, pode variar de 10
Hz a 100 Hz, sendo a mais elevada, e de menor tempo de relaxamento, mais indicada
para tratar lipodistrofia (REBELO; MEJIA, 2016).

O mecanismo de acdo da ultracavitacdo se processa inicialmente pela
passagem de ondas ultrassonicas pelo tecido adiposo e consequente vibracéo e
producdo de microbolhas de gas ou vapor no interior das células que o compde. A
expansdo das bolhas, por proximidade, ocasiona um impacto entre os adipdcitos e
consequente destruicdo das suas membranas, expulsando o contetdo gorduroso para
o intersticio e mantendo integros os tecidos adjacentes (PASSOS et al., 2017).

Outro mecanismo que contribui para a reducdo do volume hipodérmico é a
elevacdo térmica que pode atingir 56°C, causando morte adipocitaria por
desnaturacdo proteica, iniciando uma resposta inflamatéria e levando em
consideracao a aplicabilidade clinica da técnica, a gordura localizada e a celulite sdo
consideradas indicacdes para a realizacdo. Em contrapartida, pacientes com diabetes,
colesterol alto, ferimentos ou infecgbes, alteracbes vasculares e, principalmente,
mulheres gravidas ndo devem se submeter a essa terapia a fim de evitar o desconforto
proporcionado pelo rolamento da manopla pela superficie do corpo, mais
especificamente, do abdémen (PETRAGLIA et al., 2017).
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Destacadamente, pessoas com obesidade também ndo devem aderir a técnica,
visto que obesidade sai da alcada disfuncéo estética para o patamar de doenca que
precisa de tratamento médico especifico. Por fim, individuos com labirintite devem
evitar o tratamento uma vez que o transdutor utilizado, em contato com estruturas

0sseas, pode gerar ruidos e acarretar desconforto (CARDOSO, 2016).

2.5.5 TENS

O TENS (Transcutaneous eletrical nerve stimulation) sua a¢do é de aumentar
0 metabolismo, queimando os adipdcitos. A frequéncia do Tens pode variar de 5 a 500
Hz, havendo eficacia comprovada, pois estimula o metabolismo e a quebra dos
adipdcitos. Outra forma de eliminar gordura através de energia é a ultracavitacdo ou
lipocavitagdo que consiste em um equipamento que transforma a energia elétrica em
mecanica. A técnica compreende em fazer um pincamento da gordura com o
equipamento, fazendo uma aplicacéo perpendicular que pode ser focal ou ndo. O que
acontecera € um relaxamento término que pode varia de 10 a 100hz, a mais alta tem

menor tempo de relaxamento e é indicada para a quebra de gordura (LEITE, 2017).

2.5.6 Tratamentos Topicos

Ha também tratamentos tdpicos que agem para a queima de gordura
estimulando o metabolismo lipolitico. Ha ainda os géis com principios lipoliticos que
reduzem o tamanho do adipécito, o café é usado também de forma tépica a lanachrys
gue é o extrato de Chrysanthellum indicum, aumenta o metabolismo e a degradacao
do tecido adiposo, o uso de argisil também é empregado. Um dos limitantes do uso
de tdpicos € a penetracdo do mesmo na pele que pode ser um obstaculo. Pode ser
feito através de fonoforese que consiste em um procedimento onde é feito a introducao
de substancias medicamentoso-cosmeéticas atraves da pele pelo ultrassom (HEXSEL
et al., 2016).

Uma das formas nao invasivas que também reduzem medidas é uma
massagem modeladora que consiste em uma remodelacao do tecido conjuntivo que
é feito através do deslizamento das maos de quem executa e promove calor através
da pressdo mecanica exercida. Havendo uma melhora estética e mudanca corporal.
HEXSEL et al., 2016).
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2.5.7 Ventosaterapia

A ventosaterapia € um dos métodos tradicionais chinés, esta técnica tem
artefatos de vidro plastico ou de metal que se associa sobre a pele a uma pressao
negativa, devendo ainda ser feito uma massagem para ativar a circulagéo do local. No
local da aplicacdo realizamos uma vasoconstricAo momentanea e ao retirarmos a
ventosa ocorre a vasodilatacdo, promovendo uma ginastica circulatoria estimula a
vascularizacdo e estimula o metabolismo e reposiciona o tecido gorduroso (BASTOS,
2020).

2.6 A IMPORTANCIA DO PROFISSIONAL DE ESTETICA NA AUTOESTIMA

Se olhar a fundo a histéria da estética percebe que ao longo do tempo foram
muitas distor¢des relacionadas a competéncia deste profissional e a eficacia das
técnicas, ao mesmo tempo em que buscam pelos resultados de melhorar a aparéncia,
métodos e aparelhos cada vez mais eficazes, e foi através dessa busca tanto da
populacdo quanto do proprio profissional que a estética € vista atualmente como uma
classe séria com competéncias a atender de forma segura e eficaz (GOMES, 2008).

Foram muitos os projetos de lei para que o profissional esteticista fosse
reconhecido e respeitado, uma busca por melhorias, trazendo para sociedade
seguranca ao procurar tais tratamentos, pois é a partir da lei que este profissional
entra definitivamente como uma classe reconhecida, tendo o conselho para que se
crie diretrizes, regras e fiscalizacao, fazendo com que todos que queiram trabalhar,
ou continuar atuando no meio, busquem uma qualificacdo séria objetiva e segura, e
gue a populacéo ndo venha se deparar com locais e profissionais desqualificados sem
entendimento, mas oferecendo 0os mesmos tratamentos que competem a um
profissional qualificado (PEREIRA, 2019).

Com a aprovacdo da nova lei 13.643/18, a profissdo podera ser mais
valorizada, e com isso entrara mais facilmente dentro do campo de tratamento
estético, auxiliando os profissionais da saude, no tratamento de beleza e bem estar
(CARVALHO, 2006 apud OLIVEIRA, 2018).

Os beneficios proporcionados pelo bem estar gerado apdés os tratamentos
estéticos altera a visdo da autoimagem para uma forma mais positiva, trazendo maior

motivacdo para a pratica de habitos salutares, melhor desempenho nos
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relacionamentos pessoais, vida profissional e satde mental. Enfatiza-se a importancia
de mais trabalhos voltados para a importancia da autoestima na saide mental e sobre
a valorizacdo dos profissionais de saude estética na promocéo, ndo apenas de
simetria e beleza, mas também a conceitos relacionados a terapias reparadoras que
trazem bem estar e saude (SANTOS, 2023).

Sousa et al. (2022), dizem que nas ultimas décadas vem apontando os efeitos
positivos que os procedimentos estéticos podem proporcionar aos pacientes, pois 0s
tratamentos estéticos sdo aliados, sobretudo da autoestima feminina, influenciando
na salude mental, uma vez que a saude mental dos individuos esta atrelada a suas
acOes em relacao também ao seu corpo.

A construcdo da beleza do individuo depende do grau de autoestima e da
percepcdo que esse tem de si mesmo, e cabe ao profissional de salde estética
contribuir para moldar essa identidade e cuidar para que essa percepgao seja
independente de padrbes exagerados e pré-estipulados. E preciso haver a
conscientizacdo de que a estética fisica precisa proporcionar a melhoria que traz ao
paciente a sensacdo de uma autoimagem positiva para essa interferir de forma
satisfatoria na autoestima (SANTOS, 2023).
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3 METODOLOGIA

3.1 TIPO DE ESTUDO

Para a construgcdo desta pesquisa optou-se por realizar uma revisao
bibliogréafica a partir de referéncias de autores que se dedicaram a analise e reflexado
do papel da equipe de enfermagem na relacdo com os familiares de portadores de
esquizofrenia, assim trata-se de um estudo bibliografico de natureza exploratoria,
gualitativa de carater descritivo. Conforme Gil (2008), a revisdo bibliografica € uma
analise criteriosa de estudos anteriores, como artigos e livros cientificos, possibilitando
uma abordagem mais abrangente do tema em questao.

E uma pesquisa de abordagem qualitativa de carater descritivo. Descrito
porque abrange um aspecto geral e amplo de um contexto social, possibilita o
desenvolvimento de analises, explica as relacdes de causa e efeitos dos fenbmenos,
sendo mais adequado quando forem necessarios informacdes de varios setores e
elementos que implicam em determinados fendmenos (MARCONES; LAKATOS
2003).

E qualitativo por ndo empregar dados estatisticos, no ter inten¢do de numerar,
medir unidades e categorias, descricdo facil da complexidade de uma questdo que
pode contribuir para mudancas de paradigmas e de comportamento (OLIVEIRA,
2010).

Segundo Trivifios (1987), a abordagem qualitativa utiliza os dados buscando
seus significados, tendo como base a percepc¢édo do fendmeno dentro do contexto, o
uso da descricao qualitativa capta ndo s6 a aparéncia do fenbmeno em questao, como
também suas esséncias, explicando suas origens, suas relacbes e mudancas
tentando intuir as consequéncias.

Para Gil (2008), a pesquisas descritivas tem como objetivo principal descrever
as caracteristicas de uma determinada populacdo ou fenbmeno, ou também para
definir a relacdes entre variaveis. Existem uma grande variedade de estudos que
podem ser divididos em titulos, e uma das caracteristicas significantes surge na
funcéo de técnicas padronizadas de coleta de dados.

Severino et al. (1996), descreve metodologia como um fendmeno ou situacéo

detalhadamente, especificamente o que estad acontecendo permitindo compreender
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com exatiddo caracteristicas de um individuo, grupo ou situacdo, para descobrir a
correlacdo entre os eventos.

Gil (2008) explica o objetivo da pesquisa explicativa que tem como finalidade
identificar e determinar fatores que contribuem ou determinam a ocorréncia de
fendbmenos. Esse tipo de pesquisa se aprofunda mais no conhecimento da realidade,
tenta explicar as razdes, relacdes das causas e dos efeitos desse fenébmeno. A
definicdo de revisdo de literatura tem ainda como um objetivo, de clarear os caminhos

de pesquisas, dente a escolha do problema até a andlise dos resultados obtidos.

3.2 INSTRUMENTOS DE SELECAO E COLETA DE DADOS

Com o intuito de atingir o objetivo principal este estudo foi realizado através de
pesquisas de natureza qualitativa, com fontes de levantamento de dados de reviséo
de literatura nacional como livros, artigos, dissertacdes, publicacbes em revistas
cientificas. A busca por dados que utilizados neste trabalho foram encontradas nos
bancos de dados Scielo, Lilacs, Pubmed e saude coletiva.

Para coletar os dados, todo o material obtido foi lido e aqueles que realmente
foram interessantes para o cenério foram selecionados. As descricdes que foram
utilizadas: gordura abdominal, utrassom microfocado, auto imagem e estética.

Apos a coleta dos dados foram selecionadas as informagdes mais relevantes
para a pesquisa, seguida de uma andlise descritiva das mesmas buscando

estabelecer uma compreenséo e ampliar o conhecimento sobre o tema pesquisado.

3.3 CRITERIO DE INCLUSAO E EXCLUSAO

Os critérios para inclusdo compreenderam artigos escritos em portugués,
publicados que tratassem de pesquisas recentes sobre a atuagédo do esteticista na
aplicacao do ultrassom cavitacional. A selecéo inicial dos artigos baseou-se nos titulos
e resumos, considerando sua conformidade com os critérios estabelecidos. Apoés
aplicar os critérios de excluséo, que se relacionavam a relevancia dos contetidos e a
tematica do trabalho, foram selecionados quarenta artigos.

Foi descartado também o material que ndo estava acessivel na totalidade,

agueles que eram indexados em mais de uma base de dados, artigos que nao
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estavam relacionados ao tema da pesquisa, 0os que estavam redigidos em idiomas

diferentes e agueles que néao se encaixavam no periodo determinado para o estudo.

3.4 ANALISE DOS RISCOS E BENEFICIOS

Segundo a resolucdo 466/12 do Conselho Nacional de Saude todas as
pesquisas apresentam riscos, tanto na proporcéo fisica, quanto psiquica, moral,
intelectual, social, ou cultural, de modo que, em todas as pesquisas envolvendo seres
humanos deve ser realizada analise das possibilidades de riscos imediatos ou
posteriores, aos individuos envolvidos, e a sociedade (BRASIL, 2018).

No entanto, neste tipo de pesquisa, revisdo bibliografica, o principal risco
apresentado é a ocorréncia de plagio, sendo que quando isso acontece implica em
crime de direitos, foi feito as referéncias dos respectivos autores, conforme exige a
resolucdo. Todos os dados foram analisados e discutidos, de acordo com os objetivos

propostos.

3.5 ASPECTOS ETICOS

Os textos foram cuidadosamente citados, seguindo as diretrizes dos escritores,
de acordo com a Lei de Direitos Autorais n° 9.610/98, que garante ao pesquisador 0s
direitos autorais sobre a sua producéo, incluindo o direito de ter o seu nome,

pseuddnimo ou marca indicados como o autor da obra quando esta for utilizada.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Apoés a conclusdo da coleta de informacdes, identificou-se um total de 62
artigos. Dentre esses, 40 estudos foram escolhidos por atenderem aos objetivos e aos
critérios de incluséo estabelecidos para esta investigacédo, conforme apresentado na

figura 4.

Levantamento nas bases de dados (Scielo, Lilacs, Pubmed e Saulde Coletiva) — 62
artigos

Leitura sistematica e analise — 53 artigos

Exclusao/duplicados — 13 artigos

Amostra — 40 artigos

Figura 4 - Fluxograma de selecao dos artigos relevantes. Fonte: Dados da pesquisa (2024)

A analise de dados foi através de uma leitura exploratoria e reconhecimento
dos artigos que correspondiam ao tema e posteriormente selecionados textos e apos
leitura interpretativa atingindo compreensédo necesséria de acordo com 0s objetivos
proposto nessa pesquisa.

Nesse contexto como explicam Pereira e Xavier (2024) as possibilidades para
a eliminacdo das gorduras localizadas sao inUmeras, os procedimentos estéticos
invasivos ja foram muito procurados, mas devido aos riscos desses procedimentos e
o alto custo, os métodos nédo invasivos tém aumentado consideravelmente nos ultimos

anos.

4.1 EFEITO DO ULTRASSOM FOCALIZADO ESTETICO NO TRATAMENTO DA
GORDURA ABDOMINAL

A busca pelo corpo perfeito leva muitas pessoas a recorrerem a tratamentos
estéticos. Entre as opcdes disponiveis para diminuir a gordura localizada, destaca-se
o ultrassom, uma técnica indolor e ndo invasiva que ajuda a diminuir a gordura
corporal (FELLER, 2018).



34

7

Conforme Feller (2018), o ultrassom focalizado, ou HIFU, € uma inovagao
aplicada na medicina estética com o efeito de reduzir gordura localizada de maneira
nao invasiva. Essa tecnologia é considerada segura, pois permite um controle mais
preciso da profundidade em comparagcdo com outras técnicas, conservando a energia
em um ponto focal que provoca lipdlise e a morte celular dos adipdcitos. A energia
emitida na frequéncia de 3,0 MHz néo se dispersa como a de aparelhos com 1,0 MHz.
Apés o tratamento, a remocéo dos lipidios ocorre por meio das vias fisiolégicas
habituais, incluindo os sistemas linfatico, circulatério e imunolégico.

Conforme mencionado por Gadsden et al. (2011), a técnica HIFU € um método
nao invasivo que emprega ondas ultrassénicas para eliminar tecidos especificos. Isso
ocorre por meio de suas propriedades térmicas, mecanicas, geracdo de ondas de
choque acustico, lipolise e inducéo de apoptose.

De acordo com Fatemi (2009), o intenso aquecimento dos tecidos causa a
morte imediata das células-alvo por meio da necrose coagulativa. Os danos aos
adipécitos provocam uma resposta inflamatoria, que envolve a presenca de
macrofagos, neutrofilos, células plasmaticas e linfocitos, os quais tém a funcdo de

fagocitar e remover os restos celulares. Conforme apresentado na Figura 05.

Figura 5 - Demonstracéo da técnica realizada pelo ultrassom para produzir lipélise.
Fonte: (Pinheiro, 2023)

Moreno et al. (2007) evidenciaram em um estudo com 30 individuos, que
passaram por 3 sess6es em diversas regides como abdémen, flancos, coxas, joelhos
e mamas, uma diminuicao significativa na camada de gordura subcutanea. Observou-
se uma reducao consideravel na espessura da gordura, enquanto 0 peso se manteve

estavel.
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Em uma pesquisa conduzida por Niwa et al. (2010), foram analisados 120
pacientes que passaram por trés sessdes de ultrassom focalizado em areas como
flancos, coxas, dorso, dobra infraglitea e abdémen. Os resultados mostraram uma
média de diminuicdo de 3,5 cm por regido tratada apds o procedimento. Essa
tecnologia surge como uma alternativa ndo invasiva a lipoaspiragcdo tradicional,
especialmente para individuos que apresentam gordura localizada em niveis baixos a
moderados e que preferem evitar intervencdes cirurgicas.

ApOs o tratamento com ultrassom, o metabolismo dos lipidios ocorre por meio
de vias fisioldgicas normais. A cavitacdo € realizada por ondas mecanicas que
requerem um meio de propagacdo, gerando periodos de compressdo e
descompressao na area afetada. Esse processo resulta na formacao de bolhas de
gads que colapsam a membrana dos adipdcitos, liberando seu conteudo,
principalmente triglicerideos (85%), no espaco intersticial. A eliminag&o dessa gordura
¢ feita pelos sistemas linfatico, circulatério e imunoldgico. Vale ressaltar que o figado
nao diferencia a gordura proveniente do procedimento de cavitacdo da gordura
ingerida através da alimentacdo (RONZIO et al., 2012).

Segundo Ter e Coussios (2007), os triglicerideos s&o inicialmente absorvidos
e, em seguida, submetidos a hidrélise pela enzima lipase, resultando em glicerol e trés
acidos graxos livres. O glicerol, devido a sua solubilidade em agua, € levado pela
corrente sanguinea e utilizado pelo figado como substrato na gliconeogénese, um
processo de producdo de glicose a partir de lactato, aminoacidos e glicerol. Por sua
vez, 0s acidos graxos sao transportados até o figado por meio da albumina, onde séo
novamente reunidos em triglicerideos e enviados para os tecidos periféricos, com
énfase no tecido adiposo.

E importante destacar que, mesmo sendo a terapia com ultrassom geralmente
vista como segura, existem alguns riscos, ainda que pequenos, para 0s pacientes.
Esse tratamento é contraindicado para aqueles que apresentam disfuncdes
metabolicas descompensadas (com niveis séricos elevados), doencas hepaticas (que
podem causar sobrecarga no figado), hérnias abdominais (podendo resultar em dor
na regido da aplicacdo), proteses metalicas na area a ser tratada (onde pode haver
aumento no indice de reflexédo das ondas ultrass6nicas), patologias graves ativas (que
podem acelerar o0 crescimento ou causar metastases) e para gestantes (risco de

malformacdes fetais devido ao aquecimento) (FUIRINI et al., 2002).
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Contudo, nas conclusdes das investigacoes realizadas por Feller et al., (2018),
ao revisarem todos os estudos examinados em suas pesquisas, afirmam que o
ultrassom focalizado de alta intensidade € o método mais eficaz para a diminuicéo de
gordura localizada na regidao abdominal e para aprimorar a definicdo do contorno do

corpo.

4.2 RECURSOS TERAPEUTICOS QUE POTENCIALIZAM OS EFEITOS DO
ULTRASSOM CAVITACIONAL

O cirurgido plastico Jodo Ferreira (2017) afirma que, apdés a aplicacdo do
Ultrassom, a gordura fragmentada se incorpora ao sangue e pode ser convertida em
energia ou armazenada novamente em um adipécito. Portanto, a adocdo de
exercicios fisicos e habitos alimentares saudaveis potencializa os efeitos dos

procedimentos realizados.

Figura 6 - Demonstracao da técnica realizada pelo ultrassom para produzir lipdlise.
Fonte: Pinheiro (2023).

A ultracavitacdo €é um procedimento que utiliza o aparelho ultrassom
cavitacional, um dispositivo que aplica ondas ultrassdnicas com poténcia em torno de
30 watts. Esse processo gera numerosas nanobolhas (FATEMI, 2009) (Figura 2), que
acumulam energia do corpo e, ao aumentarem de tamanho, se tornam instaveis e
explodem nas cavidades do liquido intersticial da hipoderme. Isso resulta na ruptura
das membranas dos adipdcitos, liberando moléculas de gordura na corrente
sanguinea (MATIAS, 2011).
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De acordo com Zucco (2013) e Silva et al. (2018), o ultracavitacdo é
considerado um método seguro, ja que, em suas pesquisas, afirmam que apdés o
processo, os adipdcitos permanecem no espaco intersticial, onde sao absorvidos pelo
sistema linfatico e transportados para o sistema vascular, seguindo para o figado para
metabolizacdo. E importante destacar que o figado n&o diferencia as gorduras
provenientes dos alimentos daquelas que foram submetidas a cavitacéo, eliminando
ambas de forma semelhante do ponto de vista fisiologico.

Um recurso terapéutico adicional que intensifica os beneficios do ultrassom é a
pratica de sessfes de drenagem linfatica. Conforme mencionado por Ribeiro (2004),
a funcao primordial da drenagem linfatica consiste em transportar a linfa e os fluidos
intersticiais, facilitando seu retorno a circulacdo sanguinea.

De acordo com Tortora e Grabownski (2006), o sistema linfatico tem como
finalidade remover o excesso de liquido dos espacos intersticiais e transportar lipidios
provenientes da alimentacéo para o sangue. Leduc (2007) destaca que a drenagem
linfatica desempenha um papel importante na manutencdo do equilibrio hidrico das
areas intersticiais, além de ser fundamental para a eliminacdo de substancias
residuais resultantes do metabolismo celular. Conforme mencionado pela RDA (1989),
assim como adotar uma alimentagéo de baixo teor calorico para que a gordura solta
durante a atividade fisica seja rapidamente utilizada como energia pelo organismo,
sendo essencial que o individuo ingira aproximadamente 2 litros de agua por dia
(FERREIRA, 2017).

A quantidade recomendada de agua para homens e mulheres, na faixa etaria
de 19 a 70 anos, é de 3,7 litros e 2,7 litros diariamente, respectivamente. O corpo
humano contém agua em duas formas: extracelular, que inclui agua do plasma, linfa
e secrecles, e intracelular, que é a agua presente nas células. Essa substancia
desempenha um papel essencial nas trocas de gases e nutrientes entre as células. A
agua que nao é reabsorvida pelas células é eliminada pelo sistema linfatico (PHILIPPI,
2008).

O uso do Ultrassom Terapéutico (UT) aplicado isoladamente para tratar
Lipodistrofia Gindide (LG) foi investigado por Siqueira e Maia (2014) em uma pesquisa
com 20 mulheres, que realizaram 12 sessfes de tratamento. Os resultados mostraram
variagcOes estatisticamente irrelevantes em todas as medi¢cGes de perimetria, peso,

percentual de gordura e indice de Massa Corporal (IMC).
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Em contrapartida, um estudo de Oliveira (2017) que combinou UT com Corrente
Aussie (uma forma de eletroterapia derivada da corrente russa destinada a reduzir a
flacidez por meio de estimulos elétricos em trés polos) revelou uma melhoria de 63,3%
na gravidade da LG, 73% na aparéncia geral da pele e uma satisfacdo total com o
tratamento entre 10 mulheres participantes.

Mostrando a eficacia superior da terapia combinada, Costa (2016) citado por
Silva et al. (2018), integra a Utilizacdo de Ultrassom (UT) e Corrente Estereodinamica
em um protocolo de tratamento para a gordura abdominal, focando em 9 mulheres
com idades entre 22 e 38 anos. Observou-se uma reducéo significativa nos resultados
de densitometria corporal total, perimetria e plicometria antes e apds a intervencao.
Dessa forma, o UT, que atua na liguefacdo da gordura, apresenta resultados mais
eficazes quando utilizado em conjunto com outras formas de eletroterapia. Isso se
deve ao fato de que a passagem de corrente elétrica melhora a circulagéo, estimula o
metabolismo local, favorece a drenagem linfatica e acelera a eliminacao de liquidos e
toxinas (LEITE et al., 2018).

Uma abordagem terapéutica combinada que tem demonstrado resultados
superiores é a juncdo da Criolipdlise, que possui a capacidade de diminuir a
temperatura da area tratada até -8°C, com ondas de choque.

Ferraro et al. (2012) conduziram um estudo com 50 participantes ao longo de 8
semanas, com intervalos de 15 dias entre as sessoes, para avaliar a eficacia dessa
combinacao através de fotografias, testes de pinca, analises laboratoriais, bem como
avaliacdo histologica e imunohistoquimica. Os resultados mostraram-se promissores,
com uma reducédo da circunferéncia abdominal de até quase sete centimetros, além
de uma diminuicdo gradual das células adiposas. Este estudo clinico prospectivo
também analisou 0 uso concomitante de criolipdlise e ultrassom, que igualmente
obteve resultados favoraveis, destacando uma reducdo de até 3,02 centimetros na
espessura da gordura corporal e 4,45 centimetros na circunferéncia abdominal em um
grupo adicional de 50 individuos.

Para validar as afirmativas presentes nas pesquisas de diversos autores
citados por Silva et al. (2018), foi conduzido um experimento em uma clinica de
estética situada em Juiz de Fora - MG. A paciente, do género feminino, participou de
cinco sessOes de carboxiterapia juntamente com lipocavitacdo, ou seja, a terapia foi
aplicada de forma combinada. Dessa maneira, foi possivel comparar as avaliacfes

feitas no inicio do procedimento com aquelas realizadas uma semana apos o
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tratamento. Conforme ilustrado na Figura 7, notou-se uma reducdo abdominal

bastante significativa, evidenciada pela medicdo perimétrica da regiéo.

Figura 7 - Fotografia da Regido Abdominal Fonte: Silva et al., (2018).

Na Figura 7 apresentada, é possivel analisar a imagem a esquerda, que foi
capturada antes do inicio do tratamento, em compara¢do com a imagem a direita, feita
uma semana apoés a conclusao do procedimento. Nota-se uma diminuicdo abdominal
bastante notavel, confirmada pelas medi¢cdes do perimetro da regido (SILVA et al.,
2018).

A captura de imagens da area abdominal ocorreu antes e ap0s o tratamento,
utilizando a mesma distancia focal nos angulos frontal e sagital, com a paciente em
pé. Essa abordagem seguiu os planos fotograficos previamente definidos e contou
com o consentimento da paciente para a utilizacdo das imagens (SILVA et al., 2018).

O exame dos resultados ao comparar o comec¢o e 0 término do tratamento
revelou uma reducédo consideravel na quantidade de adipdcitos apos a utilizacdo dos
dois aparelhos analisados. Adicionalmente, notou-se que a integridade das estruturas
adjacentes foi preservada (SILVA et al., 2018).

A criofrequéncia € um exemplo notavel de sinergia entre duas terapias distintas,

pois combina o aquecimento gerado pela radiofrequéncia com o resfriamento da
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criolipdlise, criando um efeito dual. Essa abordagem permite que o paciente que
realiza o tratamento desfrute tanto dos efeitos imediatos quanto dos de longo prazo
das respectivas terapias, aproveitando os beneficios conhecidos do frio e do calor no
combate a gordura localizada. Assim, as publicac6es que exploram essa técnica em
combinacao sdo escassas. Contudo, a eficacia da criofrequéncia isolada foi validada
por um estudo de Silva et al. (2018) que avaliaram clinica e bioquimicamente 15
participantes ao longo de 45 dias, antes e depois de seis sessdes de criofrequéncia
realizadas semanalmente. Os resultados mostraram uma reducao média de 19% nas
medidas das pregas cutaneas e de 20% na regido supra-iliaca entre as voluntérias.
Consequentemente, essas abordagens terapéuticas, quando utilizadas de
forma isolada, tém apresentado resultados positivos. Contudo, a combinacédo dessas
técnicas no tratamento da lipodistrofia localizada mostra-se ainda mais eficaz. I1sso se
deve ao fato de que, na terapia combinada, os beneficios de cada uma das
intervencdes podem ser obtidos simultaneamente, além de indicar a possibilidade de
um efeito potencializador de um método sobre o outro (SANT’ANA, 2010). Apesar
disso, é fundamental que se realizem mais estudos translacionais que fortalecam a

teoria sobre a eficacia superior das terapias combinadas.

43 ACAO DO ESTETICISTA NO FORTALECIMENTO DA AUTOIMAGEM
CORPORAL COM ENFASE NA GORDURA ABDOMINAL LOCALIZADA

Uma pesquisa conduzida por Barbiero (2018) analisou 325 registros de
atendimentos em uma clinica de estética da FASIPE, localizada em Sinop/MT, durante
0 ano de 2017. Os resultados mostraram que, ao serem questionados sobre suas
principais insatisfacdes, 51,38% dos pacientes procuraram tratamento para gordura
localizada, 25,84% para celulite e 0,3% para acne, fortalecimento muscular e foliculite,
respectivamente. E relevante destacar que o tratamento corporal teve a maior
demanda, apresentando um percentual de 102,15%. Esse numero superior a 100%
se deve ao fato de que algumas fichas de anamnese incluiam mais de um protocolo
de tratamento.

Neste estudo, a queixa mais comum foi a presenca de gordura localizada.
Resultados analogos foram identificados nas investigacdes de Audino et al. (2013),
nas quais as maiores reclamacdes em relacdo a parte do corpo oculta foram também

a gordura localizada, com 22%, e o sobrepeso, com 21%.
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Apresentamos outros estudos que confirmam a insatisfacdo de homens e
mulheres em relacdo a gordura localizada, conforme indicado na pesquisa de
Auricchio e Massarollo (2005). Notou-se que as mulheres buscam mais tratamentos
estéticos, sejam eles invasivos ou ndo, comparadas aos homens. De maneira geral,
as mulheres tendem a se sentir mais insatisfeitas com sua imagem corporal,
influenciadas pela sociedade que sugere que seu valor pessoal esta atrelado a
atratividade fisica. Ademais, a pesquisa revelou que a faixa etaria de 41 a 50 anos é
predominante, evidenciando que adultos nessa faixa etaria recorrem com frequéncia
a procedimentos estéticos para recuperar uma aparéncia que sugira vitalidade e
juventude.

Lima (2021) diz que nesse cenario, o trabalho dos esteticistas se torna
relevante ao influenciar de maneira consideravel a percepcédo que as pessoas tém de
seus corpos. A estética se fundamenta em trés aspectos principais: satude, autoestima
e bem-estar, oferecendo uma perspectiva holistica que ultrapassa a simples questao
da aparéncia. Assim, o0s tratamentos estéticos se destacam como instrumentos
importantes para alcancar um estilo de vida mais harmonioso, refletindo de forma
positiva no bem-estar tanto mental quanto fisico dos individuos.

Como apresenta Oliveira (2018), o esteticista possui conhecimento e
competéncia para atender clientes de varios estilos, personalidades e habitos, entre
outras caracteristicas. Quando o cliente procura um profissional de estética, vem com
uma imagem pessoal formada, negativa ou positiva, as vezes precisa de ajustes, isto
conforme o estilo de vida. Seja no trabalho, na vida pessoal ou social. O esteticista
deve saber visualizar as caracteristicas predominantes e executar procedimentos
estéticos adequados a necessidade de cada cliente, dominar as técnicas, sanando
todas suas davidas dentro das préaticas estéticas que seja de seu dominio, para se
sentir seguro o profissional deve entender e dominar os procedimentos a serem
realizados.

E importante enfatizar que, apesar das vantagens, os profissionais da estética
precisam estar vigilantes em relacdo a excessos que podem vir dos clientes. Eles
devem atuar com ética, seguranca, empatia e respeito, uma vez que tais excessos e
a busca por tratamentos que podem nao ser realmente necessarios podem estar
associados a questbes emocionais, disturbios ou até mesmo uma percepgao
distorcida da prépria imagem. Portanto, o profissional deve ter a sensibilidade de agir

com cuidado e oferecer 0 apoio necessario ao seu cliente (OLIVEIRA, 2018).
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A preocupacdo com a estética e o bem-estar € uma constante na vida das
pessoas, que procuram tratamentos que satisfacam suas exigéncias e tragam
resultados positivos. A aceitacdo da prépria imagem € um aspecto crucial para a
realizacdo pessoal. Portanto, os profissionais da area de estética precisam ser
sensiveis e se especializar para realizar procedimentos com exceléncia, utilizando
técnicas e métodos adequados, sempre priorizando a saude dos individuos. Dessa
forma, é essencial que cada pessoa procure especialistas qualificados ao iniciar um
tratamento estético e esteja ciente de suas necessidades para obter um resultado
satisfatorio (CARVALHO, 2018).

Diante do que foi apresentado Lima (2021) afirma que, o setor estético esta se
expandindo e trazendo vantagens tanto para a saude quanto para as atividades
comerciais de quem opera nesse segmento, englobando diferentes profissionais que
podem se envolver nesta area, para que seja ampliado as oportunidades disponiveis
no mercado de trabalho e tornando-as mais acessiveis. Ademais, os tratamentos
oferecidos utilizam métodos nao invasivos, que ndo implicam o uso de agulhas,
cirurgias ou medicamentos orais, e também técnicas invasivas, que ultrapassam as
barreiras naturais da pele, proporcionando um excelente servico e resultados
satisfatérios, alinhados as necessidades e ao perfil de cada paciente.

Foram muitos os projetos de lei para que o profissional esteticista fosse
reconhecido e respeitado, uma busca por melhorias, trazendo para sociedade
seguranca ao procurar tais tratamentos, pois é a partir da lei que este profissional
entra definitivamente como uma classe reconhecida, tendo o conselho para que se
crie diretrizes, regras e fiscalizacao, fazendo com que todos que queiram trabalhar,
ou continuar atuando no meio, busquem uma qualificacdo séria objetiva e segura, e
gue a populacéo ndo venha se deparar com locais e profissionais desqualificados sem
entendimento, mas oferecendo 0os mesmos tratamentos que competem a um
profissional qualificado (PEREIRA, 2019).

A Lei N° 13.643, sancionada em 3 de abril de 2018, estabelece normas para as
atividades de esteticistas, cosmetologos e técnicos em estética. Com a promulgacao
dessa legislacdo em 2018, define-se a legitimidade dessas profissdes, além de
especificar as atribuicbes que esses profissionais podem exercer, abrangendo tanto

procedimentos ndo invasivos quanto invasivos (BRASIL, 2018).
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Ainda sobre a Lei 13.643/18, é afirmativo dizer que a profissdo podera ser mais
valorizada, e com isso entrara mais facilmente dentro do campo de tratamento
estético, auxiliando aos profissionais da saude, no tratamento de beleza e bem estar
(CARVALHO, 2018).

E por fim, Lima (2021) diz que o um esteticista deve ter plena consciéncia da
importancia que tem para seus pacientes, ja que a beleza, para muitos, é sinal de
bem-estar consigo mesmo. Por isso, antes de qualquer coisa. Caracteristicas
desejaveis: responsabilidade, atualizacao constante de novas tecnologias e métodos
através de especializagbes, boa comunicacdo, boa aparéncia, boa coordenacgéo
motora, boa disposicao fisica, boa saude, boa visdo, autocontrole, e é necessario que
o profissional tenha gosto pelo que faz, e conhecimentos cientificos e anatémicos do
corpo humano. Além de nocbes de cosmetologia e principios ativos de cada
cosmeético, agilidade e flexibilidade, ética profissional, concentracdo, postura
profissional, desejo de ajudar, disciplina, habilidade manual, interesse pelo corpo

humano, método, paciéncia, perfeccionismo e nocao de tendéncias da moda.
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5 CONCLUSAO

Este estudo permitiu compreender, a partir da analise da literatura, como a
autoestima das mulheres pode ser aprimorada através dos procedimentos estéticos,
e a gordura abdominal é uma disfuncdo estética que mais incomoda o publico
feminino.

Apés a analise, essa pesquisa ressaltou que o ultrassom focalizado,
denominado HIFU, € uma técnica aplicada na estética com a finalidade de diminuir a
gordura localizada de maneira ndo invasiva. Esse tratamento é considerado suave e
eficaz na remocdo de acumulos de gordura, sendo adequado tanto para homens
quanto para mulheres. E uma alternativa recomendada para aqueles que estéo
insatisfeitos com a aparéncia de seu corpo.

Outro aspecto examinado foi identificar quais recursos terapéuticos podem
potencializar os efeitos do Ultrassom. Estudos mostraram que, ap0s o uso do
Ultrassom, a gordura quebrada entra na circulacdo sanguinea, podendo ser utilizada
como energia ou armazenada novamente em outras células adiposas. Diante disso, a
realizacdo de sessdes de drenagem linfatica, a pratica de exercicios fisicos e a adocéo
de habitos alimentares saudaveis, ingestdo de 4gua, entre outras agfes, fazem com
gue os resultados dos procedimentos se tornem mais eficazes.

Finalmente, abordou-se o papel do esteticista no fortalecimento da autoimagem
em relacdo a gordura localizada. Destacou-se que a aceitacdo da propria imagem é
fundamental para o bem-estar, e, portanto, os profissionais da estética devem ser
sensiveis e qualificados para oferecer procedimentos de alta qualidade, priorizando
sempre a saude das clientes por meio de métodos e técnicas adequadas.

E responsabilidade dos profissionais da estética aplicar quaisquer técnicas de
maneira consciente, baseando-se em uma avaliacdo personalizada de cada cliente,
com o uso de protocolos respaldados pela ciéncia. E fundamental destacar a
necessidade de pesquisas mais aprofundadas para compreender melhor os efeitos
das técnicas, proporcionando assim maior seguranca e assegurando a eficacia na sua

aplicacéo.
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